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В психологии термин 
«личность» используется в 

следующих целях:✔ При помощи понятия личности 
объясняется то факт, что люди не 
случайно отличаются друг от друга 
(теория индивидуальных различий).

✔ Для объяснения постоянства 
поведения людей.

✔ Личность рассматривается как 
"механизм" организации и ориентации 
поведения людей, высшая инстанция 
саморегулирования (регуляторная 
теория личности).

✔ Для указания источника активности, 
движения сил, поведения человека.

✔ Объясняет качественное отличие 
психики человека от психики 
животных. 



Определение понятия 
«личность»А.Н. Леонтьев: Личность – совокупность общественных отношений, 

реализующихся в многообразных деятельностях.
С.Л. Рубинштейн: Личность – совокупность внутренних условий, 
через которые преломляются все внешние воздействия. 
В.А. Ганзен: Личность – общественный индивид, объект и субъект 
социальных отношений и исторического процесса, проявляющий 
себя в общении, в деятельности, в поведении. 
И.С. Кон: понятие личности обозначает человеческого индивида как 
члена общества, обобщает интегрированные в нем социально 
значимые черты. 
Б.Г. Ананьев: личность – субъект общественного поведения и 
коммуникации. 
А.В. Петровский: личность – человек как общественный 
индивидуум, субъект познания и объективного преобразования 
мира, разумное существо, обладающее речью и способное к 
трудовой деятельности. 
К.К. Платонов: личность – человек как носитель сознания. 



Б.Г. Ананьев, К.К. Платонов, 
В.С. Мерлин

Личность - не весь человек, а лишь его 
социальные качества, это не просто 
субъект деятельности. 

Основные компоненты структуры 
личности - "некие абстрактные 
духовные образования". 

Б.Г. Ананьев считал, что личностью 
становится любой индивид в той 
мере, в какой он начинает 
сознательно определяться. 

Личность характеризуется 
совокупностью общественных 
отношений и определяемой ими 
позицией в обществе.



В.Н. Мясищев
 Личность - это система 

отношений, 
отношения - это компоненты 

структурыЛичность как социальный продукт определяется прежде всего социальным значением 
направленности.   Уровень личности выражается степенью его сознательности, идейным 

богатством и т.д. 

Если доминирующее отношение охватывает все стороны личности, то она 
характеризуется цельностью.

Компоненты структуры личности:

1. Доминирующие отношения, которые отражают смыслообразующую сферу личности. 
Говоря о доминирующих отношениях, нобходимо учесть: отношение к людям, отношение к 
себе, отношение к предметам внешнего мира. 

2. Психический уровень, т.е. уровень не только желаний, но и достижений человека. 

3. Динамика реакций личности. Она соответствует тому, что в психологии называется 
темпераментом. 

4. Общая структура личности. Здесь проявляется пропорциональность, широта, глубина, 
гармоничность, цельность личности. Другими словами, отношение различных свойств 
психики и то, что называют характером личности. 



К. Абульханова-Славская
Характеризуя мир отношений личности, К. Абульханова-Славская вводит 
понятие "жизненная позиция" личности как совокупность ее отношений 
к жизни, как способ ее взаимоотношений с окружающими людьми и 
действительностью. 
Жизненная позиция - "это совокупность реализованных жизненных 
отношений, ценностей, идеалов и найденный характер их реализации, 
который определяет дальнейший ход жизни". 
Жизненная позиция - определенно сложившееся образование, имеющее 
свою относительную, фиксированную структуру. Она может меняться или 
оставаться неизменной в зависимости от характера и способа решения 
конфликтных ситуаций. 
Для изменения жизненной позиции необходимо разрешение значимых 
ситуаций, противоречий. Жизненно значимыми являются те 
противоречия, которые служат средством, способом изменения взглядов, 
привычек, отношений личности с обществом, с самой собой. 



Личность в трудах  С.Л. 
РубинштейнаС.Л. Рубинштейн сформулировал 

личностный принцип, представил 
личность как комплекс базовых 
свойств: направленности, 
характера, способностей и 
темперамента, впервые включив 
сюда свойство направленности. 
Основой личности служило 
самосознание и сознание. 
Личностный принцип - это идея, 
согласно которой психические 
явления имеют личностную 
природу; личность является 
основанием, на котором 
осуществляются все психические 
процессы, находясь тем самым в 
зависимости от личности. 

Важным открытием Рубинштейна 
явилось указание на 
неправомерность возвышения 
понятия субъекта относительно 
"человека" и "личности": "Человек 
есть человек лишь в своем 
взаимоотношении к другому 
человеку. В качестве субъекта он 
(человек) есть тот, для которого все 
есть объект и только объект...".
Психический облик личности в 
целом раскрывается ответом на 
три вопроса: чего хочет; что 
человек может и что человек есть.
С.Л. Рубинштейн представляет 
личность целостно. 



А.Н. Леонтьев о личности
А.Н. Леонтьев предложил 
деятельностный подход к 
личности. Это теория, согласно 
которой деятельность 
порождает личность, является 
"основанием личности". 
Личность занимает "третью 
позицию" в триаде категорий: 
предметная деятельность, 
сознание, личность. 
Деятельность рассматривается 
как "основание личности". 
Личность - это психологическое 
новообразование, которое 
формируется в результате 
трансформации деятельности. 

Деятельность сближается с понятием 
"связи человека с миром", параметры 
которых являются вместе с тем и 
основными параметрами личности: 
широта связей человека с миром, 
степень их иерархии (иерархии 
деятельностей) и их структура (тип 
строения личности). Вершиной 
рассуждений А.Н. Леонтьева о 
личности является проблема 
самосознания. 
Деятельностный подход устраняет 
главную трудность: определение того, 
какие психологические особенности 
человека относятся к его личности. 
Личность является средоточием 
свойств, которые адекватны 
деятельности, то есть ее мотивам. 



Грузинская школа. Узнадзе
Характерной особенностью личности 
является осуществление далекой 
мотивации, совершение действий и 
поступков, цель которых в 
удовлетворении потребностей, 
предназначенных для будущей 
жизни. Высшие потребности – 
интеллект., моральные и 
эстетические – соответствуют Я-
концепции человека. Одной из 
важнейших характеристик личности 
в Теории установки является 
ответственность, благодаря которой 
человек может становиться выше 
своих потребностей, выступая как 
субъект воли. Смысл мотивации 
состоит в нахождении деятельности, 
соответствующей основной, 
закрепленной в процессе жизни 
установке личности 

В зависимости от способности 
человека к объективации Узнадзе 
описывает три типа личностей:

•динамический – личность, имеющая 
развитую способность к объективации 
и обладающая готовностью легко 
переключаться в направлении 
объективированных целей;

•статичный – личность, проявляющая 
гиперобъективацию, которая состоит 
в постоянной задержке импульсов 
своих установок и выборе 
целесообразных видов деятельности 
лишь на основе значит, волевых 
усилий;

•вариабельный – личность, 
обладающая достаточной легкостью 
объективации, но не имеющая 
достаточных волевых способностей 
для ее реализации.



Схема основных 
характеристик человека как 

личности
(Гамезо М.В., Домашенко И.А., 

«Атлас по психологии»)



� чувство собственности
� честолюбие
� эгоцентризм
� целеустремленность;
� великодушие;
� инстинкт созидания;
�инстинкт разрушения.

Базовые качества  
личности

с  точки зрения 
сегодняшних
психологов



Спасибо за 
внимание!


