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Стремительное развитие современного общества наряду 
с возникновением новых технологий и новых 
возможностей неизбежно приводит к возникновению 
новых проблем и болезней общества. Одной из таких 
болезней является неуклонно распространяющаяся 
интернет-зависимость.





В современной науке нет четкого устоявшегося 
определения интернет зависимости, поскольку 
явление это достаточно новое и еще не 
достаточно изученное.



•бурное нежелание выходить из интернета даже на 
короткое время;
•необходимость отвлечься от интернета вызывает резкое 
раздражение;
•тенденция к проведению в интернете все больше 
времени;
•склонность откладывать или вообще забывать обо всех 
важных делах, обязанностях или встречах;
•непринятие критической оценки такой жизни;
•спокойное отношение к потере семьи или друзей;
пренебрежительное отношение к своему здоровью,  
Например, явное сокращение продолжительности сна 
или пренебрежение к собственной гигиене.

Но, несмотря на расхождения в терминологии, можно выделить ряд 
общих черт поведения, присущих интернет-зависимым людям:





Почему и у кого она появляется?!

◼ В интернете можно найти удовлетворение почти 
всех осознанных или подсознательных 
потребностей человека. Именно это и является 
главной причиной возникновения зависимости к 
интернету. Уход в вымышленный мир является в 
настоящее время одним из самых простых, а 
следовательно, самых распространенных 
способов поведения людей в тяжелых жизненных 
ситуациях. Если в постиндустриальном обществе 
на смену алкоголю пришли наркотики, то в 
современном информационном их роль начали 
выполнять компьютерные игры и интернет.





В качестве главных причин появления зависимости от 
интернета можно выделить следующие:

◼ Ощущение безопасности, защищенности и 
вседозволенности, вызванное анонимным 
характером нахождения в интернет-среде;

◼ Возможность воплощения любого нового Я-
образа, не ограниченного практически ничем 
(в интернете можно быть кем-угодно);

◼ Простота нахождения собеседника (в 
интернете с легкостью можно отыскать 
собеседника, отказаться от него, найти 
другого и т.д.);

◼ Возможность доступа к любой интересующей 
информации.



Интернет-зависимые люди чаще всего пользуются интернет-
пространством для получения того, что в реальном мире 
получить намного сложнее, это может быть, например, 
социальное одобрение, признание и поддержка окружающих 
или сексуальное удовлетворение.
Таким образом, наиболее подверженными риску 
возникновения интернет-зависимости социальными группами 
являются дети и молодежь. Современные дети получают 
доступ к интернету все раньше и раньше и вместе со всеми его 
возможностями они получают и все его опасности. А повлиять 
на морально-ценностные ориентиры еще не до конца 
сформировавшейся личности намного проще.





Воздействие интернет зависимости 
на личность человека

Интернет зависимость: проблема современного общества, которая по 
своим последствиям не менее губительна, чем уже знакомые виды 
зависимостей, такие как алкогольная или наркотическая. Она 
способствует возникновению немалого количества психологических 
проблем, таких как конфликтность, склонность к депрессии, подмена 
виртуальным пространством реальной жизни и постепенное полное 
вытеснение последней, проблемы с социализацией, возникновение 
иллюзии вседозволенности и безнаказанности, что может приводить к 
безнравственному или даже незаконному поведению в реальной жизни. 
Более того, интернет зависимость опасна тем, что она может 
переродиться в любой другой вид зависимости.



Спасибо за 
внимание!
Не будьте 

Зависимыми !


