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Здоровый образ жизни, физкультура и спорт прочно вошли в нашу 
жизнь. Кто-то этим занимается профессионально, серьезно, кто-то 
время от времени.
Центральная  библиотека предлагает познакомиться с книгами о 
спорте, посетив виртуальную книжную выставку «Книга и спорт 
— движение вперед!».
На выставке представлены книги из фонда читального зала 
центральной библиотеки.



Большая олимпийская 
энциклопедия

В данной энциклопедии вы найдете 
ответы на все интересующие вас 
вопросы, связанные с Олимпийскими 
играми. Здесь представлена история 
древних Олимпиад, а также вся 
информация по современным Играм, 
проводимым с 1896 года. Вы найдете 
здесь сведения о местах проведения 
зимних и летних Олимпийских игр, 
странах-участницах и количестве 
завоеванных медалей, спортивных 
дисциплинах, включенных в программу 
соревнований, а также знаменитых 
спортсменах и установленных ими 
рекордах. 



Хавин Б.Н. 
Всё об олимпийских играх

Книга содержит исчерпывающие 
сведения об олимпийских играх 
современности (1896-1976), об участии 
советских спортсменов в играх, 
освещает вопросы, связанные с 
олимпийским движением во всем мире.



Хавин Б.Н. Всё о советских олимпийцах

В справочник вошли материалы о 
выступлениях советских спортсменов 
на олимпийских играх. 
Эта книга — своеобразная 
олимпийская летопись советского 
спорта. Своеобразная — потому, что 
автором в качестве средства 
отображения событий использованы 
лишь фактические и цифровые 
сведения. Летопись — потому, что в 
ней нашли отражение все выступления 
советских спортсменов на олимпийских 
стадионах. 



Физкультура для всей семьи

С рождения ребенка мамы и папы, 
бабушки и дедушки окружают его 
вниманием и заботой. И важно не 
только научить детей доброте и 
честности, преподать им уроки 
нравственности, но и привить интерес 
к физкультуре, сформировать 
привычку к здоровому образу жизни. 
Прежде всего — собственным 
примером.
В книге вы найдете рекомендации 
специалистов, как организовать 
занятия физкультурой в семье, как 
вовлечь в них всех — от мала до 
велика, какой вид двигательной 
активности выбрать.



Если хочешь быть здоров

Сборник целиком посвящен 
физкультурно-оздоровительной 
теме. Из него вы узнаете, как 
оборудовать домашний стадион и 
построить простейшие спортивные 
сооружения, с чего начинать 
занятия и что тут важно не 
упустить из виду, как организовать 
рациональный режим дня, 
закаливания и питания. Главная 
цель сборника — помочь вам 
внедрить физическую культуру в 
быт семьи.



Юшкевич Т.П.
Оздоровительный бег

В книге рассказано о влиянии бега 
на организм, предложены 
различные варианты построений 
занятий для лиц разного пола, 
возраста и физической 
подготовленности. Даны способы 
дозировки тренировочных 
нагрузок, советы по самоконтролю, 
рациональному питанию, 
закаливанию.
Для всех, тех кто собственными 
силами пытается укрепить 
здоровье.



Архипов Е.М. 
Велосипедный спорт

Как из множества разнообразных 
моделей выбрать велосипед, 
наиболее подходящий для себя? Как 
на нем правильно ездить? Как при 
необходимости починить или 
усовершенствовать? Как 
подготовиться к велопробегу? 
На эти и многие другие вопросы, 
касающиеся такого мощного 
оздоровительного средства, которым 
является езда на велосипеде, 
читатели найдут ответы в данной 
книге. 



Гимн гимнастике

Альбом рассказывает об одном из 
самых сложных и красивых видов 
спорта - спортивной гимнастике. В 
нем раскрываются ее основные 
качества, ее психология.
Читатель познакомится как с миром 
соревнований, так и с подготовкой к 
ним, с тренировочным трудом, 
поиском новых элементов, 
историей гимнастики. 



Фурманов А.Г.
Волейбол

Эта книга содержит много 
полезных советов волейболистам: 
как тренироваться, как развить 
физические и волевые качества, 
как овладеть техникой.
Она также может оказать 
практическую помощь учителям 
физкультуры, тренерам, 
работающим с детьми, и 
инструкторам-общественникам.



Хоккей:
малая энциклопедия спорта

В энциклопедии «Хоккей» приведены 
наиболее полные сведения об этом 
виде спорта, когда-либо 
публиковавшиеся в нашей стране. В 
нее включены статьи о сильнейших 
хоккеистах, лучших тренерах и судьях, 
журналистах и спортивных деятелях 
СССР, Канады, Чехословакии, Швеции, 
Финляндии, ФРГ, США, ГДР, Польши, 
Швейцарии, Англии, о лучших 
хоккейных клубах, о крупнейших 
хоккейных объединениях и странах, 
входящих в ИЙХФ. В энциклопедии 
также изложены правила хоккея, даны 
некоторые сведения о технике и 
тактике игры.



Борьба – это судьба

Книга рассказывает о греко-римской 
борьбе в Курганской области. Среди 
воспитанников этой признанной в 
России школы — чемпион мира, 
заслуженный мастер спорта 
Александр Меньшиков, мастера 
спорта международного класса 
Николай Ощепков, Виталий Селении, 
Владимир Ивонин, Джалиль 
Сайфутдинов, Нурым Дюсенов, 
Сергей Кунтарев, неоднократные 
чемпионы России Роман Белкин, 
Григорий Федосеев. 
Повествование построено на богатом 
фактическом материале, в 
приложении помещен список 
мастеров спорта СССР и Российской 
Федерации с 1952 по 2010 год.



Такунцев М.
Биатлон в Зауралье

Книга написана про тех, кто 
возрождал, устанавливал рекорды, 
готовил чемпионов… Т.е. про тех 
тренеров, которые внесли большой 
вклад в развитие биатлона, как 
олимпийского вида в Курганской 
области.
Зауральский биатлон гордится 
великими именами. Три 
заслуженных тренера России, 
четыре мастера спорта 
международного класса, чемпионы 
Европы и мира, чемпионы и 
призёры Олимпиад и 
Паралимпиад. 



Черепанов М.Ю. 
Зауральский футбол в ХХ веке

Посвящено зауральскому футболу, 
описана история со дня основания 
первых клубов до почти конца 20 века, 
множество черно-белых фотографий, 
приведены все турниры и их таблицы 
с участием команд из Зауралья. 
Собран огромный статистический 
материал, история команд, тренеров, 
футболистов, арбитров.



Ждем вас по адресу: р.п. Варгаши, ул. Социалистическая,80
Центральная библиотека Варгашинского района


