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⚫ Повседневная жизнь и деятельность военнослужащих в 
воинской части осуществляются в соответствии с 
требованиями внутренней службы.

⚫ Внутренняя служба требует организованных действий 
военнослужащих независимо от их желаний.

⚫ Требования внутренней службы обязан знать и 
добросовестно выполнять каждый военнослужащий

⚫ Руководство внутренней службой в воинской части 
осуществляет командир воинской части, а в 
расположении подразделения командир 
подразделения

Общие положения



 Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву кроме матросов и 
старшин, находящихся на кораблях, размещаются в казармах.
Для размещения каждой роты в казарме должны быть предусмотрены:

1.спальное помещение;
2.комната досуга;
3.канцелярия роты; 
4.комната для хранения оружия;
5.комната (место) для чистки оружия;
6.комната (место) для спортивных 
занятий;
7.комната бытового обслуживания;
8.кладовая для хранения имущества 
роты и личных вещей военнослужащих;
9.место для курения и чистки обуви;
10.комната для умывания;
11.душевая;туалет.



Для проведения занятий в полку оборудуются необходимые классы. В 
каждой части оборудуется Комната боевой славы (истории части) и 
ведется Книга почета воинской части.

Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, 
производится в спальных помещениях из расчета не менее 12 м3 объема 
воздуха на одного человека.

Кровати в спальных помещениях располагаются так, чтобы около каждой 
из них оставалось место для прикроватной тумбочки. В прикроватной 
тумбочке хранятся туалетные и бритвенные принадлежности, носовые 
платки, принадлежности для чистки одежды и обуви, а также книги, 
уставы, тетради и письменные принадлежности.
Места для хранения всех видов обмундирования закрепля ются за 
военнослужащими и обозначаются ярлычками с указанием на них 
воинского звания, фамилии и инициалов воен нослужащего.
Стрелковое оружие и боеприпасы в подразделениях хранятся в отдельной 
комнате с металлическими решетками на окнах, нахо дящейся под 
постоянной охраной лиц суточного наряда.
Комната (место) для спортивных занятий оборудуется спортив ными 
тренажерами, гимнастическими снарядами, гирями, ган телями и другим 
спортивным инвентарем.





⚫ Ежедневная уборка помещения производится 
очередными уборщиками под руководством 
дежурного по роте. Кроме ежедневной уборки один 
раз в неделю производится общая уборка всех 
помещений под руководством старшины роты.

⚫ Проветривание помещений в казармах производится 
дневальными: в спальных помещениях — перед сном 
и после сна, в классах — перед занятиями и в 
перерывах между ними.



Для обеспечения пожарной безопасности все 
военнослужащие обязаны знать и выполнять 
требования пожарной безопасности и уметь 
обращаться со средствами пожаротушения.
Каждый военнослужащий обязан беречь природу 
и охранять ее богатства в ходе повседневной 
деятельности. Для этого он должен знать основные 
источники загрязнения, имеющиеся в полку 
(подразделении), и строго выполнять 
предусмотренные правилами и инструкциями 
мероприятия по предотвращению загрязнения 
вод ных ресурсов, воздуха, земель, сохранению 
животного и растительного мира.



Сохранение и укрепление здоровья 
военнослужащих.



Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих достига ется:
проведением мероприятий по оздоровлению условий службы и быта;
систематическим их закаливанием, регулярными занятиями 
физической подготовкой и спортом;
осуществлением санитарно-гигиенических, противоэпидемических и 
лечебно-профилактических мероприятий.



  Основные направления по оздоровлению 
условий службы и быта военнослужащих:

установление и своевременное доведение до военнослужащих 
необходимых требований безопасности служебной деятельности и 
обеспечение их выполнения;
строгое выполнение санитарных норм и требований воинских 
уставов по размещение военнослужащих, организации их питания, 
водоснабжению и другим видам материального и бытового 
обеспечения;
организация точного выполнения распорядка дня;
своевременное и полное доведение до каждого военнослужа щего 
положенных норм довольствия.



 Закаливание военнослужащих, занятия физической подготов кой и спортом 
проводятся в целях повышения устойчивости их организма к различным 
резким изменениям физических факто ров окружающей среды, к условиям, 
связанным с особенностями военной службы и выполнением боевых задач.



⚫ Ежедневное выполнение физических упражнений на 
открытом воздухе;

⚫ Обливание до пояса холодной водой или принятие кратковре 
менного холодного душа;

⚫ Полоскание горла холодной водой, а также мытье ног холод 
ной водой перед отбоем;

⚫ проведение в зимний период лыжных тренировок и занятий;
⚫ В летний период проведение занятий в облегченной одежде, 

принятие солнечных ванн и купание в открытых водоемах в 
сво бодное время.

⚫ Занятия физической подготовкой и спортом осуществляются 
на утренней физической зарядке, учебных занятиях и во 
время спортивно-массовой работы.

⚫ Каждый военнослужащий должен заботиться о сохранении 
сво его здоровья, соблюдать правила личной и общественной 
гигие ны.

Основные способы закаливания 
военнослужащих:
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