Tupperware
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Mukcep «OT Weda» (1,35 n)




TopT-cydone LyxoBoW wkad
3 nHrpegueHTa!l Tupperware

WHrpegueHTbl:

3 anua

120 rpaMM MOMOYHOrO LLOKONaaa

120 rpamm cnMBOYHOTO KpeM — cbipa («Kapat», «MackaprnoHe»)
120 rpamm cnmBokK xupHocTbto 30% ANng ykpalleHus

MpuroToBneHue:

LLlokonaa pasnomuTe Ha Kycodku n pactonute B KyBlUnHe «MukpoKyk» (1 n) B8 CBY Ha mowHocTun 360
BaTtT B TeueHune 1-2 MmuHyT. [lo6aBbTE B pacTOMNMNEHHbIN LWOKONaZA CIIMBOYHBIN Chip U TLLATENBHO
nepemeLLanTe CUITMKOHOBbLIM CKPEBKOM.

C nomolubto Hacaaku u3 Habopa «loBap&Hok » oTaenute Benku ot XxenTkoB. XKenTkn gobaBbTe B
LLIOKOMaAHO-CNIMBOYHYHO CMECH 1 NepeMeLLanTe C MOMOLLbI CUITMKOHOBOIO CKpebka.

Benkun B36enTe B mukcepe «OT Leda» o o6pa3oBaHusa ycTonumebix Nuk. [NocteneHHo BBeanTe Genku
B CITMBOYHYHO CMECH 1 OCTOPOXHO nepemeluante. lNepenoxuTe rotoByto cMecb B CUIMKOHOBYHO
dopmy «LlBeToky, «IMprHuecca» nnn «Kankenkn» n noctaeete B pasorpetbii 4o 170°C gyxoson wkad
Ha 15 MuHyT. Yepes 15 muHyT, ybasste go 160°C v rotoBbTe elle 15 MuHyT. [ocne BbIkn4eHUs
oCTaBbTe B JyXOBKe elle Ha 15 MUHYT, 3aTeM A0CTaHbTe U3 JYXOBKW.

CoserT:




LLlokonaaHbIn TOPTMPABUITbLHOE

2 nHrpegueHTa! NMATAHUE! Tupperware
. %\‘WMM

VHrpeameHTs:

250 r TemHoro wokonaga (He meHee 70% kakao)
5 KpymHbIX AnLy

cornb

MpurotoBnexue:

Pasorpente gyxosky fo 250°C. 180 r wokonaga pasnomarTte Ha Kycodkn u pactonute B KyswnHe «MukpoKyk» (1 n) B
CBY Ha mowHocTn 360 BatT B TeveHne 1-2 muHyT. OTaenuTe 6enkm oT XKenTKoB Npy NOMOLLM Hacadkm n3 Habopa
«lMoBapéHok». Babelite xentkn B Mukcepe «OT LLeda», noka oHM He NOCBETNEOT, U COEANHUTE UX C PAaCTOMNSIEHHbIM
LokonagoM B 3amecoyHom bntoge (3n).

B36enTe 6enku Cco LWenoTKoM Conun Ao NOTHOW KOHCUCTEHL MK, Ao6aBbTe B LLOKONAA M akkypaTHO NepemeLLanTe.

Bbinoxute cmecb B CunmkoHoByto chopmy «LiBeTok» 1 BbinekarTe B padorpeTton Ao Ao 250°C ayxoBke pOBHO 8 MUHYT.
BblHbTE M3 yXOBKM M oxnaguTe B TedyeHne 30 MUHYT, 3aTeM NocTaBbTe B XONOAMIbHMK Ha 12 4acos.

OcrTaBLuiics LWoKonag, pactonuTe, NnonenTe UM TOPT U NOCTaBLTE B XONOAUMbHUK eLle Ha 10 MUHYT.

CoseT:
CBepxy MOXHO Nnpucbinatb opexamn.
Pexbre TOPT ropA4YnM HOXXOM, npeaBapuTeribHO ONnyLEeHHbIM B KUMATOK.




TOpT «anHTM» NMPABUJIbHOE ®
Ha oBcsiHom 6uckeute IMTAHUE! Tupperware

% KA bl goM
WHrpeaneHTsI:

700 rp. TBopora 0% (cyxoro)

150 rp. repkyneca GbICTPOro NPUroTOBNEHUS!

50 rp. nobbIx oTpyben

150 rp. cTpyxKa kokoca

2 CT.JIOXKM KpaxmMana

2 CT.NTOXKM Kakao

200 mMn KOKOCOBOTO MOMOKa (MNK 06E3XNUPEHHOrO KOPOBBLETO MOJIOKa)
3axapo3ameHuTenb (MOXHO 3aMEHWUTb Ha caxap)

4 anua

conb

Mpurotoenenve:

1. OTOenuTb XenTKu oT GenKkos.

2. B 3amecoyHoMm 6Gritoge 3n xopollo cmelaTtb 4 xenTka, TBOPOr, KOKOCOBYH CTpY»Ky, 100 Mn mMornoka, 2 CT.JIOKKU kpaxmana,
caxapo3ameHuTenb. BblnoXuTe pOBHbIM CNoeM B CUMKOHOBYO hopmMy «[puHuecca» nnu «LiBeToky.

3. B mukcepe «OT Leda» B36UTL B NneHy 4 Gernka ¢ LLEemnoTKon Conu U caxapo3aMeHUTENEM.

4. B 3ameco4Hom bntoge 3 1 cmelatb repkynec, paspbixnuTernb, 100 M KOKOCOBOrO MOSIoKa, 2 NOXKM Kakao U caxapo3aMeHUTENb.
MocTeneHHo BMeLLaTb GeKoBYO Maccy, AenuKaTHO nepeMeLumBaTh 40 NOMYyYeHUs NblLUHOW OAHOPOAHON Macckl. BeInoxute Tecto
CBepXxy TBOpOra B CUIIMKOHOBYIO hOpMY.

5. OtnpasuTb B pa3orpeTbin 4o 160 rpagycos ayxoBou wkad Ha 40 MUHYT.

6. OcTyanTb, Npu XenaHun NonuTb NMOMOBUHON MANTKM ropbKoro Lwokonaaa 90% kakao v Npucbinatb KOKOCOBOW CTPYXKKOW.

CogeT:
PeuenT oTBeYaeT BCeM HOpMaMm U npasumnam gUEeTUYeCKOoro NUTaHuaA.
[Mpw xenaHMn BMECTO caxapo3aMeHUTENs MOXHO f06aBNATL caxap, a BMECTO 06e3XMpeHHOro Teopora — nobon OPYron XUPHOCTH.




3anekaHka «benbin CBY
LHIoOKONAny Tupperware

T B raoegl

WHrpeaneHTsbI:

Teopor nboit xmpHocTu - 250 rp.
Monoko - 100 mn

MaHka - 2 cTonoBble NOXKK

Caxap - 2 cTonoBble NOXKN (Mnn Mo BKyCy)
Ando - 1 wrt

Benbin wokonag - 30 - 50 rpamm

MpuroTtoBneHue:

1. Cmewwarb B Mukcepe «OT weda» anuo ¢ caxapom go 6enoro usera, o6aBuTb TBOPOr Y MOJOKO, NepemellaTb MeAneHHo 40
O[HOPOAHOW BO3AYLUHOWM Macehbl.

2. [lo6aenTb B ocHoBaHue Mukcepa «OT weda» MaHKy v Genbii WoKonag, NonoMaHHbIi Ha HeGonbLMe KYCOUKY, - nepemeLlaTb
CUNMKOHOBbLIM CKPeBKOM MarnbIM O OAHOPOAHOWM MaccChl.

3. Maccy BbInoxuTb B Nobyto emkocTb «MukpoKyk» 1 noctaBute B CBY Ha 600 Bat, cHayana Ha 3 MUHYTbI, 3aTEM eLle Ha 3 MUHYTHI.

CoseT:
MopaBainTe ropsiyert kak 3aBTpak, UM XOnoAHON B kKadecTBe fgecepra!
MoxkHO nocbinatb opeLllkamMmu.




NMPABUIIBHOE

MUTAHKipperware
B g g

BaHaHOBbLIE NMAHKEeUKM

WHrpegmeHThbI:

OBcsiHble xM0MNbsA GbICTPOro NpuroToBneHns — 50 rp

PsokeHka — 80 mn

BaHaH — 1 wTyka

AnuHble 6enkn 3 WTYKK

Caxap — 1 CT. noXxKa ¢ ropkoi (MoXHo He 406aBnATb, YTOOLI 6roAo ObINO ANETUYECKMM)

MpuroTtoBneHue:
1. B36uTb B Mukcepe «OT weda» 6enku ¢ caxapom nnm 6es.
2. Pa3maTb cnenbii 6aHaH BUNKOW B KaLLuMLy.
3. HenvkaTHo cMelaTb B3OWTbIE Genku ¢ 6aHaHOM, PSXKEHKON N OBCAHBIMU XITOMbAMMU.
4. XapwuTb Ha packaneHHow ckoBopode No 1 MUHYTE C KaXdow CTOPOHbI C Macrnom unu 6es!

CoBer:

Ecnun xapuTb Ha macne, To pekoMeHayeTcs ynoTpebnaTe Ha 3aBTpak! MoXHO ncneyvs B AyXOBKE Ha CUIIMKOHOBOM
npotusHe 180 rpagycos 10 MUHYT.

NogaBanTe ¢ megom.




