
СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
СУЩНОСТЬ БРАКА И СЕМЬИ



Семья считается одним из четырех фундаментальных институтов 
общества, придающих ему стабильность и способность восполнять 
население в каждом следующем поколении. Одновременно семья 

выступает малой группой – самой сплоченной и стабильной ячейкой 
общества.

 На протяжении своей жизни человек входит в состав множества 
самых разных групп – группу сверстников или друзей, школьный класс, 
трудовую бригаду или спортивную команду, – но лишь семья остается 

той группой, которую он никогда не покидает.  



Главная особенность семьи 
Семья – это одновременно

Малая социальная группа

Общность людей, объединенных 
совместной деятельностью и 
находящихся в непосредственной 
контакте.

Социальный институт

Устойчивая общественная 
структура, обладающая 
общественными функциями.



Семья как малая группа имеет определенные особенности:

• наличие не одной, а целого ряда общесемейных целей, которые изменяются в 
процессе ее становления;
• жесткие нормативные установки семейных отношений; 
• четко очерченную гетерогенность состава семьи за полом, возрастом, который 
предопределяет разные нужды, ценностные ориентации членов семьи и т.п.;
• закрытый характер семейной группы;
• четко определенную полифункциональность семьи;
• «историчность», т.е. на жизнедеятельность семьи влияют не только 
качественные этапы ее развития (ухаживание, рождение детей и др.), а и 
непосредственный опыт семейной жизни взрослых членов семьи в их 
родительских семьях, когда они сами были детьми;
• четко очерченную эмоциональность семейных отношений.



Классификация исторических 
типов семьи



• В зависимости от степени родства различают семью 
КРОВНОРОДСТВЕННУЮ и СУПРУЖЕСКУЮ.

• В зависимости от количества поколений в семье различают семью 
НУКЛЕАРНУЮ (включает в себя только два поколения – 
Родителей-супругов и их детей)  и   РАСШИРЕННУЮ. 

• По числу родителей – ПОЛНАЯ и НЕПОЛНАЯ.

• По числу детей – БЕЗДЕТНАЯ, ОДНОДЕТНАЯ, МНОГОДЕТНАЯ).



Функции семьи

специфические

неспецифические
вытекают из сущности семьи и 
остаются неизменными, пока 
существует институт семьи

такие функции, выполнять которые семья оказывается 
принужденной в определенных исторических 
обстоятельствах. 



Функции 
семьи

Репродуктивная
Досуговая Воспитательная

Материально-
экономическая 
(хозяйственно-

бытовая)

Психотерапевтическая

Сексуальна
я



Брак - это основа формирования семьи, представляющая 
собой социальный институт, исторически обусловленную, 
социально регламентирующую форму отношений между 
женщиной и мужчиной, установление их прав и 
обязанностей по отношению друг к другу и детям.



Иными словами, брак - это контракт, который заключается 
тремя сторонами - мужчиной, женщиной и государством. 

В отличие от всех других формальных контрактов, 
существующих в обществе, в нем оговорена только одна 

дата - дата заключения брачного соглашения, но не 
проставлена дата окончания действия контракта. Тем 
самым подразумевается, что брачные узы скрепляют 

людей до конца их жизни. 



Какие виды браков вам известны?

• Церковный брак
• Морганатический брак
• Гражданский брак
• Временный брак
• Коммунальный (групповой) брак 
• "шведская семья"

• Открытый брак
• Фиктивный брак
• Полигиния
• Полиандрия
• Однополый брак
• Гостевой брак
• Фактический брак
• Пробный брак



Признаки семьи:
Объединение лиц, связанных браком или родством;

Объединение лиц, связанных материальной или моральной 
общностью и поддержкой:
в форме совместного проживания на какой-либо жилой 
площади;

в ведении общего хозяйства;

в общности интересов, забот, проблем;

Объединение лиц, связанных взаимными правами и 
обязанностями.



В ЗАВИСИМОСТИ ОТ РАЗМЕРОВ И СТРУКТУРЫ 
БРАЧНОЙ ГРУППЫ РАЗЛИЧАЮТ: 

• МОНОГАМИЮ (брачный союз одного мужчины и одной женщины) 
1. пожизненная моногамия;
2. моногамия, допускающая развод (легко разводимый брак);
3. парная семья.

• ПОЛИГАМИЮ (брачный союз более чем двух партнеров). 
1. ПОЛИГИНИЯ (многоженство), 
2. ПОЛИАНДРИЯ (многомужество), 
3. а так же различные группы группового брака. 



В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СПОСОБА 
ВЫБОРА БРАЧНОГО ПАРТНЕРА 
РАЗЛИЧАЮТ:

• ЭКЗОГАМНЫЙ БРАК – ЧЛЕН ГРУППЫ ОБЯЗАН ВЫБРАТЬ 

БРАЧНОГО ПАРТНЕРА ВНЕ СВОЕЙ ГРУППЫ (РОДА, 

ПЛЕМЕНИ, РАСЫ И Т.Д.).

• ЭНДОГАМНЫЙ БРАК – ВОЗМОЖНЫЙ ВЫБОР СУПРУГА 

ОГРАНИЧИВАЕТСЯ РАМКАМИ СВОЕЙ ГРУППЫ



В ЗАВИСИМОСТИ ОТ МЕСТА ЖИТЕЛЬСТВА 
СУПРУГОВ РАЗЛИЧАЮТ БРАК:

• ПАТРИЛОКАЛЬНЫЙ (супруги живут у родителей мужа), 

• МАТРИЛОКАЛЬНЫЙ (супруги живут у родителей жены), 

• ДИСЛОКАЛЬНЫЙ (супруги живут врозь, каждый со своими 
кровными родственниками) 

• УНИЛОКАЛЬНЫЙ (супруги живут вместе, отдельно от 
родственников).



«СЕМЬЯ» И «БРАК» - ЭТО ОДНО И ТОЖЕ?



«СЕМЬЯ» И «БРАК» – ЭТО РАЗНЫЕ 

ПОНЯТИЯ, НО МЕЖДУ НИМ СУЩЕСТВУЕТ 

ТЕСНАЯ СВЯЗЬ: БРАК СПОСОБСТВУЕТ 

ПОСТРОЕНИЮ БОЛЕЕ 

УРАВНОВЕШЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ 

МЕЖДУ СУПРУГАМИ.



БРАК – ЭТО ИНСТИТУТ, ДОПУСКАЮЩИЙ 
МУЖЧИН И ЖЕНЩИН К СЕМЕЙНОЙ 
ЖИЗНИ, СОЮЗ, КОТОРЫЙ ПОРОЖДАЕТ 
МЕЖДУ СУПРУГАМИ ЮРИДИЧЕСКИЕ 
ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ. ЭТО КАСАЕТСЯ 
И МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ.



Семья – более глубокое понятие, так как это не 
только круг лиц, связанных между собой правами и 
обязанностями, вытекающими из 
зарегистрированного брака, но и личные, интимные 
отношения, которые не поддаются правовому 
регулированию.

Семья – более широкое понятие, так как в отличие 
от брака представляет собой более сложную 
систему отношений. Она объединяет не только 
супругов и их детей, но и других родственников, а 
также и близких, и необходимых членам семьи 
людей.



УЧЕНЫЕ СЧИТАЮТ, ЧТО БРАК СПОСОБСТВУЕТ 
ПОСТРОЕНИЮ БОЛЕЕ УРАВНОВЕШЕННЫХ 
ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ СУПРУГАМИ. НАПРИМЕР, 
В СЛУЧАЕ РАЗЛИЧНОГО РОДА 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВ, ВОЗНИКАЮЩИХ В 
СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ (ПОТЕРЯ РАБОТЫ, ВЫХОД 
НА РАБОТУ ЖЕНЫ-ДОМОХОЗЯЙКИ И Т.Д.), В 
СЕМЬЕ СИЛЬНО МЕНЯЮТСЯ И ЛИЧНЫЕ, И 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ: ВОЗНИКАЮТ 
КОНФЛИКТЫ, ССОРЫ, РАЗНОГЛАСИЯ. В ТАКИХ 
СЛУЧАЯХ СУПРУГИ ПРИНИМАЮТ РЕШЕНИЕ О 
ПЕРЕСМОТРЕ ОТНОШЕНИЙ РАДИ 
СОХРАНЕНИЯ БРАКА.



В целом, можно сказать, 
что нормальная семья 
возникает и развивается 
лишь на основе брака, но 

не вне его.



БРАКИ, РАЗВОДЫ И ОБЩИЕ 
КОЭФФИЦИЕНТЫ БРАЧНОСТИ И 
РАЗВОДИМОСТИ



Годы Число браков Число разводов
На 1000 человек населения

браков разводов
1995 77 027 42 119 7,6 4,1
2000 62 485 43 512 6,3 4,4
2001 68 697 40 850 6,9 4,1
2002 66 652 37 386 6,8 3,8
2003 69 905 31 679 7,1 3,2
2004 60 265 29 133 6,2 3,0
2005 73 333 30 531 7,6 3,2
2006 78 979 31 814 8,2 3,3
2007 90 444 36 146 9,5 3,8
2008 77 201 36 679 8,1 3,8
2009 78 800 35 056 8,3 3,7
2010 76 978 36 655 8,1 3,9
2011 86 785 38 584 9,2 4,1
2012 76 245 39 034 8,1 4,1
2013 87 127 36 105 9,2 3,8
2014 83 942 34 864 8,9 3,7
2015 82 030 32 984 8,6 3,5

2016 64 536 32 628 6,8 3,4



Интересные факты
Вероятность того, что первый брак закончится разводом в течение первых 5 
лет, составляет 20%. При сожительстве этот показатель достигает 50%.

По сравнению с одинокими, женатые люди в среднем накапливают в 
четыре раза больше средств и активов. Те, кто развелся, имеют ценного 
имущества на 77% меньше, чем одиночки.

Уровень образования людей влияет на возраст, в котором они вступают в 
брак. В государствах с более высоким числом взрослых людей, имеющих 
высшее образованием, пары женятся позже. Противоположная тенденция 
наблюдается в странах с низким уровнем образованности населения.



В МИРЕ ШОУ-БИЗНЕСА ИЗВЕСТНЫ СЛУЧАИ, КОГДА 
ВСТУПАЮТ В БРАК, РАЗВОДЯТСЯ И СНОВА ЖЕНЯТСЯ 
ОДНИ И ТЕ ЖЕ ЛИЦА. ЧАЩЕ ВСЕГО ЭТО ДЕЛАЕТСЯ 
ДЛЯ РЕКЛАМЫ, НО ПОВТОРЯТЬ ПОДОБНЫЙ МАНЕВР 
БОЛЬШЕ 2-3 РАЗ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ. НО ВСЕМ ИМ 
ДАЛЕКО ДО ПАРЫ ИЗ СИЭТЛА (США). ДЖЭК ВИ И ЭДНА 
МОРАН ЖЕНИЛИСЬ 40 РАЗ! ИХ ПЕРВЫЙ БРАК 
ЗАРЕГИСТРИРОВАН В 1937 ГОДУ В США. ЗАТЕМ 
ТОРЖЕСТВА ПРОХОДИЛИ, В ЧАСТНОСТИ, В 1952 ГОДУ 
— В КАНАДЕ, В 1966 ГОДУ — В ЕГИПТЕ, В 1975 — В 
ВЕЛИКОБРИТАНИИ...

Интересные факты



ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
81% счастливых супружеских пар говорит, что друзья и семья их половинки 
редко вмешивались в их отношения, по сравнению с лишь 38% пар 
несчастливого брака.

50% девушек, впервые вступающих в брак, беременны.



P.S…



ПОМНИТЕ, ЧТО ЗАКЛЮЧЕНИЕ БРАКА НУЖНО ГОСУДАРСТВУ, А 
СОЗДАНИЕ СЧАСТЛИВОЙ СЕМЬИ – ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО 
ЧЕЛОВЕКУ. 

В БРАКЕ ОТНОШЕНИЯ СТРОЯТСЯ НА ОСНОВАНИИ ПРИНЯТЫХ 
В ОБЩЕСТВЕ ПРАВИЛ, ТРАДИЦИЙ И НОРМ, А ПОТОМУ О 
ПРОЧНОСТИ ДАННЫХ СОЮЗОВ РЕЧЬ НЕ ИДЕТСЯ. 
ПО-НАСТОЯЩЕМУ ПРОЧНЫЙ СОЮЗ ДВУХ ЛЮДЕЙ ВОЗМОЖНО 
СОЗДАТЬ ТОЛЬКО В РАМКАХ СЕМЬИ, ГДЕ, В ОТЛИЧИЕ ОТ 
БРАКА, ПРАВЯТ ЛЮБОВЬ, ВЗАИМОПОМОЩЬ, ПОНИМАНИЕ И 
ОСОЗНАНИЕ СВОБОДЫ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА. 



С каждым годом данные факты все более осознаются 
человеком, он становится более развитым в вопросах 
семьи и брака, пытается создать именно семью, а не 
просто вступить в брак. 

Брак – тупик, за которым нет ничего, но его всегда можно 
превратить в семью – естественный союз любящих 
людей, достаточно просто не быть безразличным к 
вопросу развития отношений и учитывать интересы 
партнера, признавать его свободу и быть готовым 
развивать отношения вместе с ним.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


