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Антошко Е.лена Анатольевна, преподаватель, социальный психолог, 
социальный педагог семейного профиля, независимый эксперт качества, 
ответственный секретарь  Карельского республиканского отделения  
Национальной родительской ассоциации

Системная программа «Карельская Школа сотрудничества заботливых и любящих 
родителей и прародителей «Родник моей Души», 

созданная и реализуемая совместно с дружескими организациями с 7 апреля 2011 года
консультативные программы

«Мудрость Воспитания Сердцем», «Время осознанных родителей», 
«От Родителя – к Родителю-Консультанту»



1 этаж 

2 этаж 

3 этаж 

4 этаж 

5 этаж 

6 этаж 

7 этаж 

8 этаж 

9-12
этажи 

Акмеологическое развитие  
семейного творческого  потенциала 

(по результатам теоретического и эмпирического  исследования)

13-16
 этажи 

Сотворчество  во имя семьи
Государственно-общественное сотрудничество. Качественные Услуги, 
Независимая  оценка качества. Ресурсные центры

Неосознанное Желание Жить
Актуализированная помощь

Проявление Энергии Жить
Вдохновляющая помощь

Проявление Интереса к Жизни
Раскрывающая потенциал поддержка

Проявление Доверия к Жизни
Самостоятельное движение семьи при возможности использования 
«телефона доверия», дистанционная поддержка

Проявление Уверенности в Жизни
Самостоятельное (самодостаточное) движение семей в социуме

Проявление Открытости в Жизни
Осознанное объединение семей с родственниками. Осознанное 
проявление семейного наставничества

Оказание Помощи Другим
Социально-значимое объединение семей и организаций-
единомышленников для саморазвития

Осознание Ценности Жизни
Совместная деятельность семейных обществ. объединений и 
организаций в поддержке семей, детей, молодежи

Счастье Быть Полезным
Сотрудничество семейных  обществ. объединений и организаций по 
реализации социально-значимых проектов и  программ 

17-18
 этажи 

Сотворчество  во имя жизни
Осознанное участие в служении детям и семьям. Объединение в 
сообщество благотворителей, миссионеров, миротворцев.

©Карельская Школа сотрудничества заботливых и любящих родителей и прародителей «Родник моей Души», © Е.
А.Антошко
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родителей и 
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Вдохновляющая мудрость
«Детям Света нужны родители Света», 

Ш. А. Амонашвили, педагог-исследователь
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«Услышать Ребёнка: достойно жить»

в рамках плана мероприятий Десятилетия Детства Республики Карелия
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 Страница сотрудничества с НРА на 
сайте Института: 

http://kiro-karelia.ru/activity/rodas
Группа КРО НРА Вконтакте:  

https://vk.com/karelia_nra

Приглашаем  к сотрудничеству, просвещению, консультированию 
родителей, членов семей, специалистов организаций, поддерживающих 

семьи с детьми

Профессиональная и жизнерадостная команда Карельского отделения 
Национальной родительской ассоциации в практике консультирования 

Консультации в очном и дистанционном форматах (Skype, WatsApp)
Антошко Елена Анатольевна: +79216045239, Валиулова Ирина Александровна: +79114035485 
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Автономная некоммерческая 
организация по оказанию 

юридических услуг 
«Презумпция»

3 июня 2020 года

Воронцов Сергей Викторович, 
руководитель и юрист проекта 
«Социально-правовая защита граждан»
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Предоставление юридических консультаций и информации 
по защите прав граждан, попавших в трудную жизненную 

ситуацию 

Правовое консультирование на 
безвозмездной основе в Общественной 
приемной                       АНО «Презумпция»

Юридические консультации по 
бесплатному для звонящих граждан тел. 
8(800)201-37-85 и бесплатному 
приложению Вайбер
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 Проведение для жителей г. Петрозаводска, Пряжинского района, 
вепсских сельских поселений Прионежского района, попавших в 

трудную жизненную ситуацию, экспертиз домов на предмет 
признания их аварийными и подлежащими сносу, необходимых 
для предоставления гражданам другого жилья, пригодного для 

проживания
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Вдохновляющая мудрость

«Характер ребенка — это слепок с характера родителей, он 
развивается в ответ на их характер»,  Эрих Фромм, немецкий 
социолог, философ, социальный психолог, психоаналитик
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Автономная некоммерческая организация «Презумпция»:

адрес: 185035, Республика Карелия, 
г. Петрозаводск,  пр. Ленина, д. 22А, 2 эт., каб. 3

контактные телефоны:
8(800)201-37-85, +7(900)461-12-87

сайт: prezumpciya.su 
социальная сеть: twitter.com/prezumpciya

е-mail: prezumpciya@bk.ru
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Самойликова Елена Николаевна, начальник отдела по 
развитию форм работы с семьей и детьми
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Детский телефон доверия 8-800-2000-122

 Проект реализуется Фондом поддержки 
детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации
 

Доступность и своевременность оказания   
психологической помощи: 

- психологическое консультирование

- нормализация отношений в семье
- эмоциональная поддержка детей

- предупреждение суицидов и насилия 

- помощь в мобилизации личностных ресурсов для выхода 
из кризисного состояния

- профилактика беспризорности и
 безнадзорности несовершеннолетних
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Детский телефон доверия 8-800-2000-122

в Республике Карелия для детей, подростков и их 
родителей работает 10 лет

Телефоны доверия существуют  во всех субъектах Российской
Федерации, на территории Республики Карелия с  2010 года, с 2014 г в  круглосуточном 
режиме.

В рамках уставной деятельности Государственное бюджетное учреждение Республики 
Карелия «Карельский ресурсный центр» оказывает услуги:

                                   отдел по развитию форм работы с семьей и детьми                 

                                             служба экстренной психологической помощи

                                                                 
срочные психологические услуги         
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Всего - 78 000  звонков и обращений

•  49 000 - дети и подростки

•  9 500 - родители и иные заинтересованные взрослые
 

•20 000 - пол и возраст не  определен

Классификация звонков: 
 

•  5 000 - по вопросам взаимоотношения полов подростков

•  4 000 - об отношениях со сверстниками 

•  3 500 - по вопросам семейной реализации

•  3 500 - по вопросам здоровье детей и подростков
 

•  2 500 - по учебным
вопросам и вопросам 
профессионализации
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Принципы работы:
-анонимность
-доступность 
-безвозмездность
-профессионализм
-круглосуточность

Цель:
Оказание услуг по профилактике семейного 
неблагополучия, стрессовых и суицидальных 
настроений детей и подростков, защита прав 
детей и укрепление семьи

Тематика: 
Детского- родительские отношения,
Вопросы межличностных отношений,
Неудачи в школе, учебе,
Жестокое обращение, буллинг
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Вдохновляющая мудрость

«Искусство быть счастливым заключается в способности
 находить счастье в простых вещах», 

Генри Уорд Бичер, американский религиозный деятель

email: razvitie.rk-ors@yandex.ru
Instagram: @helplinerk 
https://vk.com/razvitie_rk

Телефон: 89643188210 – 
Самойликова Е.Н.

 

IV Открытый семейный форум Республики Карелия 
«Услышать Ребёнка: достойно жить»

в рамках плана мероприятий Десятилетия Детства Республики Карелия
1-3 июня 2020 г., онлайн



в рамках плана мероприятий Десятилетия Детства Республики Карелия

1-3 июня 2020 г., онлайн

Открытая тематическая площадка  
 «Достойная жизнь детей и семей с детьми – достоинство общества и государства»

Государственное бюджетное образовательное 
учреждение Республики Карелия для детей, 

нуждающихся в психолого-педагогической и медико-
социальной помощи 

«Центр диагностики и консультирования»

3 июня 2020 года

Черкасова  Наталья Ивановна, заместитель директора

IV Открытый семейный форум Республики Карелия 
«Услышать Ребёнка: достойно жить»



Система оказания психолого-педагогической, методической и 
консультативной помощи родителям (законным представителям) детей, 

специалистам и педагогам:

✔Региональный Центр психолого-педагогического-медико-социального 
сопровождения, психолого-медико-педагогическая комиссия

✔6 муниципальных Центров психолого-педагогического-медико-социального 
сопровождения (Беломорск, Лоухи, Олонец, Пудож, Сортавала, Питкяранта)

✔17 территориальных медико-психолого-педагогических комиссий (все районы 
кроме Калевальского)
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Консультационные центры  Республики Карелия:
Беломорск: ул. Воронина, 6, (81437)5-29-09, belcpprik@mail.ru, Синякова О.Ю. 
Калевала: ул.Стрельникова,12-б, (81454)4-12-18, kalevdetcad2@yandex.ru, Семенова М.В.
Кемь: ул. Минина, 6, (81458)5-47-73, teremok.mdou7@yandex.ru, Желудкова С.А. 
Кондопога: 9004639913, centr_kondopoga@mail.ru, Карпович И.В. 
Костомукша: (81459)5-42-16, 911 404 95 01, uobr4@msu.kostomuksha-rk.ru, Фёдорова А.А. 
Лахденпохья: 9643189110, metodkabinet.ruo@mail.ru, Муллагалина А.В. 
Лоухи: ул. Железнодорожная,1, (81439)51-808, ppmscentre@yandex.ru, Гасинец О.В.
Олонец: ул. Пролетарская, 1А, 9095718877, cpmss_olon@mail.ru, Иванова Л.А.
Питкяранта: ул. Ленина, 38-а,  (81433)4-40-77, cropmr@mail.ru, Егорова Н.П,
Пряжа: ул. Советская, 105, (81456)3-16-84, cen-pmss@yandex.ru, Кукушкина А.В.
Пудож: ул. Садовая, 17, (81452)5-10-45, marinab29@mail.ru, Клещенок М.В.
Сортавала: ул. Суворова, 2, (81430)4-60-12, cpmsssort@yandex.ru, Чиркова Н.В.
Суоярви: ул. Кайманова, 3а, (81457)5-3-496, Rodnichok-SRV@mail.ru, Алексахина Р.П.
Повенец: ул. Пролетарская, 2а, 9643189031, ped.school18@yandex.ru, Мартыненко В.В. 
Петрозаводск: Карельское республиканское отделение Национальной родительской ассоциации: 
ул. Правды, д.31, 9216045239, karelia.nra@mail.ru,   Антошко Е.А. 
Петрозаводск: КРОБФ «Центр развития молодежных и общественных инициатив»: 79114003125, 
https://vk.com/fondkarelia, svet.avard@gmail.com,  Жукова  И.В.
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ПРОЕКТ «Государственная поддержка некоммерческих организаций в целях оказания психолого-
педагогической, методической и консультативной помощи гражданам, имеющим детей, в рамках 
федерального проекта «Поддержка семей, имеющих детей» национального проекта 
«Образование» государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»
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Сайт: goucdk.karelia.info
Электронный адрес: 
gourkcdk@yandex.ru
Адрес: г. Петрозаводск, 
пер. Студенческий, 7
Телефон/факс:  (8142) 78-43-87

«Семейное воспитание для родителей есть прежде всего 
самовоспитание»,
Н.К. Крупская, советский государственный, партийный, общественный и 
культурный  деятель, идеолог советского образования и воспитания

Вдохновляющая мудрость
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Карельский региональный 
благотворительный фонд 

«Материнское сердце»

3 июня 2020 года

Власова Галина Алексеевна, директор фонда 
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В апреле 2020 при фонде открыта семейная гостиная и комната для 
индивидуальных консультаций семей, находящихся на сопровождении в 
Фонде.

     Индивидуальное консультирование проводят специалисты, прошедшие 
повышение квалификации по программе трандисциплинарный специалист 
ранней помощи: ключевые профессиональные знания и умения:

•психолог - Вострякова Галина Валентиновна. 
•дефектолог–логопед - Соловчук Евгения Николаевна. 

     Семьи могут обращаться за помощью по вопросам: 
•  детско – родительские отношения, 
•  школьная дезадаптация, 
•  коррекция речевых особенностей поведения детей, 
•  общие проблемы развития.

Консультирование проводится по предварительной записи по тел. 59-35-05
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Консультирование семей, имеющих детей
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Вместе мы сможем многое
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 КРБФ «Материнское 
сердце»

                                                  
Адрес: 

185000 г. Петрозаводск,  ул. 
Максима Горького, д.25, офис 

38

Телефон: 59-35-05; 
электронная почта: 

bfond10mail.ru
                                       

Режим работы 
с понедельника по пятницу

 с 10:00 до 17:00
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Консультирование по вопросам финансовой грамотности
 в рамках проекта Министерства финансов 

Российской Федерации «Вашифинансы.рф»

3 июня 2020 года

Хаута Марина Евгеньевна, заместитель 
директора ООО «Битрекон» 
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Возможности  всегда иметь финансовую устойчивость
 и развивать финансово-экономический потенциал семьи
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Вдохновляющая мудрость

«Деньгами надо управлять, а не служить им»,
Луций Анней Сенека, римский философ-стоик, поэт и 
государственный деятель
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в рамках плана мероприятий Десятилетия Детства Республики Карелия
1-3 июня 2020 г., онлайн

Хаута Марина Евгеньевна
+7 (911) 406-21-21
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3 июня 2020 года

Кузнецова Юлия Александровна, директор АНО 
«Центр тренинга и консультирования «Максимум» 
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Автономная некоммерческая 
организация 

«Центр тренинга и 
консультирования «Максимум»
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Возможности  Центра «Максимум» в поддержке семей с детьми:
Виденье: помощь подрастающему поколению в реализации своих способностей 
и  интересов, достижении успеха.
Миссия: помощь детям, имеющим трудности в адаптации и их семьям, а также 
организация приятного и полезного досуга для семей и детей.
Содействие в преодолении трудностей социальной адаптации: 

•в учебной деятельности ( учебная мотивация, интерес, учебные навыки, знания, 
навыки работы  с информацией);

•в общении (низкий уровень развития коммуникативных навыков,  агрессивность, 
тревожность, замкнутость, застенчивость).
Осуществление программ для детей, направленных на:

•Развитие учебной мотивации и учебных навыков;
•Развитие коммуникативных навыков;
•Решение эмоциональных проблем.
Реализация программ с участием детей и взрослых:

•Арт-терапевтическая студия «Разноцветный мир»,
•Игровой массаж в школах и детских садах (MISP), 
•Занятия в комнате релаксации «Волшебный калейдоскоп»,
•Игротека,
Консультирование: родители, педагоги, психологи.
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Кузнецова Юлия Александровна
Психолог, сертифицированный инструктор MISP (игровой массаж в школах и детских 
садах).Член международной ассоциации инструкторов игрового массажа. 
Игропрактик, сертифицированный  ведущий трансформационных психологических игр.
Подготовка по сказкотерапии и пескотерапии.
Опыт работы с детьми с трудностями в социальной адаптации 22 года.
Опыт преподавателя в КГПА 18 лет (кафедра психологии). 
Храброва Екатерина Сергеевна
Педагог. Опыт работ с детьми и подростками от 3 до 18 лет из семей социального 
риска, их социальная адаптация и реабилитация по индивидуальной 
реабилитационно-педагогической программе; разработка и внедрение программ 
социальной реабилитации; организация досуговой деятельности воспитанников.
Проходит подготовку по курсам: «Каллиграфия» и  «Нейропедагогика».
Борискина Дарья Николаевна
Педагог-психолог высшей квалификационной категории, ART - тренер, специалист 
нейрографики, эксперт Всероссийского проекта «Игра 4Д» Университета Детства 
Рыбаков Фонда (г. Москва). Сфера профессиональных интересов: арт - терапия 
(метафорические ассоциативные карты, нейрографика, песочная терапия, изотерапия, 
мандалотерапия; возрождение культуры подвижных игр).
Гущина Роза Васильевна
Педагог. Инструктор по лечебной и адаптивной физической культуре.

Специалисты Центра «Максимум», оказывающие
 поддержку семьям с детьми:
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АНО «Центр тренинга и 
консультирования «Максимум»
Адрес: Республика Карелия, г. 

Петрозаводск, ул. Варламова, д.21, 
офис 206

Тел.: +79535277616
ВК: https://vk.com/maximumptz

Вдохновляющая мудрость

«Уважайте… чистое, ясное, непорочное святое детство», 
Януш Корчак, выдающийся польский педагог, писатель, врач 
и общественный деятель 
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Карельский региональный 
общественный благотворительный 

фонд «Центр развития молодежных и 
общественных инициатив»

3 июня 2020 года

Жукова Ирина Вячеславовна, социальный педагог 
семейного профиля, Председатель Правления  КРОБФ 
«Центр молодёжных и общественных инициатив» 
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Семейное воспитаниеСемейная самореализация

Семейное 
творчество

Семейное 
просвещение

Семейные отношения
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Мотивация к 
обучению

Создание условий 
для 

самоопределения 
ребенка

Выбор профессии

Развитие талантов

Молодая мама

Новая мама в семье

Папа – активный 
родитель

Совместное 
родительское 

развитие

Адресная поддержка семей

Возможности получить 
поддержку

Поддержка СОНКО, 
работающих с родителями и 

детьми
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Центр семейной культуры
 КРОБФ «Центр молодёжных и общественных инициатив»

Консультации в дистанционном режиме Skype, WatsApp, Zoom

Записаться:
ВК: https://vk.com/fondkarelia

                                            E-mail: svet.avard@gmail.com
                                            Инстаграмм: @dobrokarelia 

Жукова Ирина Вячеславовна: +79114003125
Комиссарова Ирина Анатольевна: +79217271100
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Мушкатина Ирина Евгеньевна, профессиональный сертифицированный коуч 
Международной федерации коучей (PCC ICF), член Международной федерации 
коучинга  ICF, семейный коуч, командный коуч, executive-коуч,  бизнес-тренер, 
собственник бизнеса, директор ООО «Агентсьво по кадрам «Зебра»

Анварова Алина, педагог дополнительного образования,  педагог-куратор 
молодежно-детского объединения «Овсянка», автор тренинговых программ для 
подростков, коуч подростков
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Консультирование членов семей с детьми



Поддержка семей, имеющих детей

Важные вопросы:

• с какими трудностями встречаются семьи в новой реальности 

и как безопасно их преодолеть ?

• какие стратегии выбирают семьи в период кризиса и как 

учесть стратегии  семейной самореализации каждого члена 

семьи ?

• какие  семейные отношения ценны в быстро изменяющемся 

мире и какие способы их укрепляют и улучшают?
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Ирина Мушкатина

       + 7 911 400-51-07         mushkatina          irinamushkatina          IrinaMushkatinaZeb   



Способы поддержки физического, социального, психологического 
и духовного здоровья человека и семьи
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Ирина Мушкатина

       + 7 911 400-51-07         mushkatina          irinamushkatina          IrinaMushkatinaZeb   

Стабилизирование семейной системы 
стабилизирует и другие области отношений

Внимание и забота о 
себе, близких и других

Любовь, Чистота 
и Доброта 
отношений 

Осознанность и 
Духовность

осуществления

Ответственность 
за себя, близких 

и других

✿  Я
✿  Другие члены семьи
✿  Семья
✿  Общество
✿  Государство
✿  Мир
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Государственное автономное 
учреждение дополнительного 

профессионального образования 
Республики Карелия

«Карельский институт развития 
образования»

3 июня 2020 года

Комиссарова Ирина Анатольевна, методист ГАУ ДПО РК «Карельский институт развития 
образования», член Президиума Карельского отделения Национальной родительской ассоциации, 
соруководитель Центра семейной культуры КРОБФ «Центр молодёжных и общественных 
инициатив», председатель Общественного совета по независимой оценке качества условий 
оказания услуг при Министерстве социальной защиты Республики Карелия
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ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КОМТЕНТНОСТЕЙ 
 (ДИСТАНЦИОННЫЕ В ТОМ ЧИСЛЕ)
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КОНКУРСЫ

КОНФЕРЕНЦИИ, СЕМИНАРЫ, 
КОНСУЛЬТАЦИИ

ЦЕНТР НЕПРЕРЫВНОГО РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
РАБОТНИКОВ: 

ОТДЕЛ РАЗВИТИЯ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
           

ОТДЕЛ ВОСПИТАНИЯ, ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ и ДЕТСТВА   
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Паспорт нацпроекта разработан 
Минпросвещения России во 
исполнение Указа Президента Российской 
Федерации от 7 мая 2018 года № 204«О 
национальных целях и стратегических 
задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года» и включает в себя 
десять федеральных проектов, в том числе 
проект: «Поддержка семей, имеющих детей».

https://kiro-karelia.ru/activity/ngk/anketa

2020 год – 8  
региональных 
инновационных 
площадок



Открытая тематическая площадка   «Достойная жизнь детей и семей с детьми – достоинство общества и государства»

Вдохновляющая мудрость

«Когда родители умны и добродетельно-скромны,
 то благонравны и сыны», Себастьян Брант , немецкий 
сатирик XV - XVI века, прозаик, поэт, юрист

IV Открытый семейный форум Республики Карелия 
«Услышать Ребёнка: достойно жить»

в рамках плана мероприятий Десятилетия Детства Республики Карелия
1-3 июня 2020 г., онлайн

185005, Российская Федерация, 
Республика Карелия, г. Петрозаводск,
ул. Правды, д. 31 

Официальный сайт:  http://kiro-karelia.ru
E-mail: rector@kiro-karelia.ru
Вконтакте: https://vk.com/kiro_karelia

Государственное автономное учреждение дополнительного 
профессионального образования Республики Карелия

«Карельский институт развития образования»


