
«Первое апреля – никому не верю»



Как разыграть детей на 
1 апреля

Весенний день смеха, поистине, 
праздник международный, и 
отмечается во многих странах. А 
ещё его называют Днём Дурака, 
наверное, это название пошло от 
древних римлян – они величали 
его Днём Глупых.



С праздником связаны некоторые поверья. 
Например, в Англии считается, что время 
для розыгрышей – первая половина дня, а 
тот, кто подшучивает после обеда, может 
утратить своё везенье. Немцы до сих пор 
считают первый апрельский день 
несчастливым, никто в это время не работает.

Шутки их, в основном, представляют 
даваемые деткам задания и 
поручения, которые выполнить 
невозможно. Впрочем, малыши тоже 
не остаются перед родителями в 
долгу, и придумывают всевозможные 
розыгрыши.



Первоапрельские шутки для детей не предусматривают 
каких-то ограничений, а, следовательно, можно 
задействовать свою фантазию по полной программе:

❖это могут быть весёлые 
поздравления;

❖смешные детские стишки;
❖необычные подарки с 

сюрпризом;
❖съедобные презенты, 

представляющие собой совсем 
не то, чем кажутся на первый 
взгляд.



И это ещё не всё, взять хотя бы собственную квартиру – 
это ведь целый полигон для неожиданных сюрпризов, о 
которых ребёнок даже не подозревает.

Однако нельзя забывать и о правилах, 
касающихся шуток в отношении маленьких 
членов семьи:

❖шутки не должны напугать ребёнка;
❖юмор не может и не должен унижать достоинство 

маленького человека;
❖весёлые розыгрыши должны поднимать настроение 

детям и остальным домочадцам.
Ориентируйтесь по возрасту ребёнка, и не забывайте о 
его характере – что смешно для одного, может быть 
неинтересно и скучно другому человеку.



Праздник юмора для маленьких детишек
Ранним апрельским утром удивить 
своих малышей можно при помощи 
хитроумных манипуляций с их одеждой 
– таких розыгрышей, довольно, много и 
они, как правило, всегда имеют успех.

Папа, мама! Мои ножки выросли за одну ночь!

Хороший способ ввести в заблуждение своего малыша, озабоченного 
взрослением при помощи невинного обмана. Он подойдёт, если 
первого апреля семья собирается отправиться на прогулку, в кино или 
в кафе. С вечера возьмите ботинки малыша и незаметно положите в 
них немного ваты. Будет весело наблюдать, как ребёнок недоумевает, 
почему его ножки не влезают в привычную обувь. Можно слегка 
подыграть ему, изобразив удивление и даже восхищение такими 
темпами роста. Чуть позже можно рассказать сыну или дочери о 
шутке, но, возможно, они и сами об этом догадаются.



Съедобные смешные поздравления
Множество безобидных шуток связано с 
пищей, которая утром 1 апреля выглядит 
необычно, либо имеет не 
соответствующий ей вкус:

Кашка с далёкого севера.

С вечера приготовьте для ребёнка кашу, 
но часть поместите в морозильную 
камеру на ночь. Утром разогрейте 
оставшуюся часть каши, но перед 
подачей заменить её едой из 
холодильника. Важно, чтобы оба блюда 
находились в одинаковых тарелках. 
Попытавшись зачерпнуть еды, малыш 
будет крайне изумлён, и вся семья от 
души повеселится.



Овощи вместо сладостей

Чтобы разыграть ребёнка, понадобится коробка вкусных покупных 
пирожных. Именно упаковка должна привлечь внимание малыша. 
Внутрь можно поместить нарезанные кружки огурца, дольки 
болгарского перца, моркови, цветную капусту. Впрочем, заменить 
пирожные можно и фруктами. Чтобы это ни было, несколько минут 
изумления малышу обеспечено, только не забудьте вложить в коробку 
поздравление с праздником юмора, это поможет ему сообразить, что 
произошло.



Удивительный фрукт

Интересный вариант – мандарин (апельсин) 
из желатина. Маме придётся приготовить 
желе и залить его в кожуру фруктов, оставив 
в холодильнике так, чтобы малыш не нашёл 
их раньше времени. Каково будет потрясение 
ребёнка, когда вместо настоящего фрукт 
окажется желейным.



Разве это конфеты?
Для шутки понадобится купить конфет в ярких фантиках, развернуть и на 
место каждой положить крупные виноградины. Не забудьте также 
аккуратно завернуть их в обёртки, чтобы подвох не был обнаружен 
раньше срока. Реакцией детей будет не только удивление, но тотчас 
начатое расследование – в такой ситуации детишки всегда «идут до 
конца» и проверяют все так называемые конфетки.

Съедобный, но невкусный сюрприз, 
может обидеть малыша, который 
надеялся от души полакомиться 
любимым блюдом. Держите под 
рукой настоящее лакомство, чтобы не 
испортить ребёнку праздник.



Шарики

Зная, как разыграть детей на 1 апреля, для малышей, которым 
исполнилось больше 5 лет, можно приготовить сюрприз с 
шариками. Нужен для этого только шкаф и множество воздушных 
шаров, которые помещаются внутрь после того, как вся одежда и 
другие вещи вынимаются. Шары надувайте не слишком туго, 

чтобы ни один из них не лопнул до 
того, как ребёнок откроет дверцы. 
Помимо этого, надо написать 
поздравление и прикрепить его 
внутри шкафа. Также придётся 
проследить, чтобы до 
первоапрельского утра малышу 
ничего не понадобилось в шкафу. 
Шутка не рекомендована для детей 
помладше, поскольку вылетающие и 
выпадающие в огромном количестве 
шары могут напугать его.



Первоапрельские шутки для школьников

Детей, уже проходящих обучение в школе, можно привести в 
замешательство и сильно изумить, и в этом помогут безопасные, 
интересные розыгрыши на первое апреля:

Меняем сахар на соль и наоборот

Простой, но действенный способ 
вызывать изумление у своего ребёнка, 
поменять сахар в сахарнице на соль, а 
вместо соли, насыпать в солонку 
сахара. Чем не шутка в первый 
апрельский денёк. Только сами не 
забудьте о своей затее, а то можно 
напиться солёного кофе или посыпать 
сахаром омлет.



Сладкая картошка

В плане еды, детям, наверняка 
понравится, то, что картошка фри 
вдруг изменила свой вкус на сладкий. 
На самом деле, это будет вовсе не 
картофель, а обжаренные ломтики 
белого хлеба, а вместо традиционного 
кетчупа можно использовать варенье 
соответствующего цвета, 
предварительно вынув из него ягоды.



Луковые мороженки

Возьмите несколько маленьких луковичных головок, очистите их от 
шелухи, хорошенько высушите и насадите на деревянные палочки для 
эскимо. Потом растопите плитку шоколада и погрузите 
импровизированные шарики мороженного в шоколад.

Вручить «вкусняшку» сыну или 
дочурке можно во время завтрака. 
Будет крайне забавно наблюдать за 
выражением их лица, когда они 
надкусят сладость. Весело, конечно, 
будет, но проделав такую шутку со 
своими детками, приготовьтесь, к 
тому, что они могут ответить Вам 
взаимностью и преподнести 
аналогичный подарочек.



Сладкая зубная паста

Удивить ребёнка можно и, накачав 
тюбик зубной пасты сгущённым 
молоком. Предварительно придётся 
выдавить его содержимое, а закачать 
сладость можно при помощи шприца 
без иголки.



Сладкий торт, вместо сэндвича с сыром

Скажите, что приготовили горячие сэндвичи с сыром, дети и не 
догадаются, пока не попробуют, что это сладкий торт.



Картофельное пюре вместо мороженого

Вместо ужина предложите своим близким такое 
"мороженое».



Украсьте продукты глазками, удивите своих родителей.



Заморозьте готовый завтрак

Поставьте тарелку с готовым завтраком на ночь в морозилку. 
Утром останется лишь наблюдать, как ничего не подозревающий 
ребенок будет пытаться зачерпнуть замерзшее молоко



Вместо кетчупа веревка

"Дети, хот-доги готовы!"



"Печенье с шоколадной крошкой" из картофеля и фасоли



Яичница из йогурта и персика



Желе вместо напитка



Добавьте желатин в молоко

Такой стакан молока станет вкусным лакомством.



Нет предела человеческой фантазии, поэтому можно 
самостоятельно придумать, как разыграть детей на 1 
апреля, а можно воспользоваться 
вышеперечисленными рекомендациями. Вносите 
коррективы, вспоминайте, что любят, и каким вещам 
радуются ваши сыновья и дочери. Пусть в этот 
апрельский день веселье и радость придёт к каждому 
ребёнку. Разыграйте совместно с вашими детьми своих 
близких.


