
Задания №5 (ЕГЭ) по теме 
«Метаболизм»

Рекомендации по работе с презентацией
1. На каждом слайде презентации один вопрос с 

ответом
2. Работать с презентацией необходимо в режиме 

просмотра 



Задание 1
Какова по сле до ва тель ность про цес сов энер 
ге ти че ско го об ме на в клетке?:

 1) рас щеп ле ние биополимеров до мономеров
2) ли зо со ма сливается с частицей пищи, 
содержащей белки, жиры и углеводы

3) рас щеп ле ние глю ко зы до пи ро ви но град ной 
кислоты и синтез двух молекул АТФ

4) по ступ ле ние пи ро ви но град ной кис ло ты 
(ПВК) в митохондрии

5) окисление пировиноградной кислоты и 
синтез 36 молекул АТФ

21345



Задание 2

Установите последовательность этапов 
окисления молекул крахмала в ходе 
энергетического обмена. 

 1) образование молекул ПВК 
(пировиноградной кислоты)

2) расщепление молекул крахмала до 
дисахаридов
3) образование углекислого газа и воды
4) образование молекул глюкозы

2413



Задание 3
Установите по сле до ва тель ность рас по ло же 
ния струк тур в эу ка ри от ной клет ке рас те ния 
(начиная снаружи). 

 1) плаз ма ти че ская мембрана
2) кле точ ная стенка
3) ядро
4) цитоплазма
5) хромосомы

21435



Задание 4

Установите правильную последовательность 
реакций энергетического обмена веществ. 
Запишите в таблицу соответствующую 
последовательность цифр.

 1) Окисление пировиноградной кислоты.
2) Попадание ПВК в митохондрии.
3) Образование двух молекул 
пировиноградной кислоты.

4) Расщепление крахмала до глюкозы.
5) Синтез 36 молекул АТФ.

43215



Задание 5
Последовательность реакций 
энергетического обмена: 
расщепление крахмала до глюкозы 
(подготовительный этап) → образование 
двух молекул пировиноградной кислоты 
(гликолиз) → попадание ПВК в 
митохондрии (окислительное 
фосфолирирование) → окисление 
пировиноградной кислоты → синтез 36 
молекул АТФ.



Задание 6. Установите соответствие между 
признаками обмена веществ и его этапами.

ПРИЗНАКИ ОБМЕНА 

ВЕЩЕСТВ  ЭТАПЫ

А) Вещества окисляются
Б) Вещества синтезируются
В) Энергия запасается в 

молекулах АТФ
Г) Энергия расходуется
Д) В процессе участвуют 

рибосомы
Е) В процессе участвуют 

митохондрии

 

1) Пластический 

обмен
2) Энергетический 

обмен

212112



Задание 7. Установите со от вет ствие между ха рак те 
ри сти кой и видом об ме на веществ

ХАРАКТЕРИСТИКА  ВИД ОБМЕНА
А) про те ка ет с вы де ле ни ем энергии
Б) про ис хо дит в ци то плаз ме кле ток и 

митохондриях
В) про ис хо дит на ри бо со мах и глад кой 

ЭПС
Г) про те ка ет с по гло ще ни ем энергии
Д) в ре зуль та те об ра зу ют ся АТФ, вода, уг 

ле кис лый газ и т. д.

Е) в ре зуль та те об ра зу ют ся белки, жиры 

и углеводы

 

1) 

энергетический
2) 

пластический

112212



Задание 8. Установите соответствие между 
процессом обмена в клетке и его видом

ПРОЦЕСС ОБМЕНА В КЛЕТКЕ  ВИД

А) переписывание информации с ДНК на 

иРНК
Б) передача информации о первичной 

структуре полипептидной цепи из ядра к 

рибосоме
В) расщепление глюкозы до 

пировиноградной кислоты и синтез двух 

молекул АТФ
Г) присоединение к иРНК в рибосоме тРНК 

с аминокислотой
Д) окисление пировиноградной кислоты 

до углекислого газа и воды, 

сопровождаемое синтезом 36 молекул АТФ

 

1) биосинтез 

белка
2) энергетический 

обмен

 

11212



Задание 9. Установите со от вет ствие между ха 
рак те ри сти кой про цес са и процессом, к ко то ро 

му она относится
ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОЦЕСС

А) в ходе про цес са син те зи ру ет ся глюкоза
Б) ос но ван на ре ак ци ях мат рич но го синтеза
В) про ис хо дит на рибосомах
Г) в ходе про цес са вы де ля ет ся кислород
Д) в ре зуль та те про цес са ре а ли зу ет ся на 

след ствен ная информация
Е) в ходе про цес са син те зи ру ет ся АТФ

 

1) фотосинтез
2) био син тез белка

122121



Задание 10. Установите со от вет ствие между 
при зна ка ми обмена ве ществ и его видом

ПРИЗНАК ОБМЕНА  ВИД ОБМЕНА

A) син тез углеводов в 

хлоропластах
Б) гли ко лиз
B) син тез 38 мо ле кул АТФ
Г) спир то вое брожение
Д) окис ли тель ное 

фосфорилирование
Е) об ра зо ва ние белков из ами но 

кис лот на рибосомах

 

1) 

энергетический
2) пластический

211112



Задание 11. Установите со от вет ствие между ха 
рак те ри сти кой об ме на и его видом

ХАРАКТЕРИСТИКА  ВИД ОБМЕНА
А) окис ле ние ор га ни че ских 

веществ
Б) об ра зо ва ние по ли ме ров из 

мономеров
В) рас щеп ле ние АТФ
Г) за па са ние энер гии в клетке
Д) ре пли ка ция ДНК
Е) окис ли тель ное 

фосфорилирование

 

1) пластический
2) энергетический

211212



Задание 12. Установите соответствие между 
характеристиками и этапами энергетического обмена

ХАРАКТЕРИСТИКИ
А) окисляется ПВК
Б) протекает под действием 

гидролитических ферментов
В) образуются две молекулы 

глицерофосфата 
(триозофосфата)

Г) вся энергия рассеивается в 
виде тепла

Д) протекает на кристах 
митохондрий

Е) осуществляется цикл 
трикарбоновых кислот

 ЭТАПЫ
1) 
подготовительный
2) гликолиз
3) аэробный

Этапы энергетического обмена
1) подготовительный: Б) протекает под действием гидролитических 

ферментов; 
Г) вся энергия рассеивается в виде тепла;
2) гликолиз: В) образуются две молекулы глицерофосфата (триозофосфата);
3) аэробный: А) окисляется ПВК; Д) протекает на кристах митохондрий; 
Е) осуществляется цикл трикарбоновых кислот    Ответ: 312133.



Задание 13. Установите соответствие между этапами 
процесса и процессами фотосинтеза и биосинтеза белка

ЭТАПЫ ПРОЦЕССА
 А) выделение свободного 
кислорода

Б) образование пептидных 
связей между 
аминокислотами

В) синтез иРНК на ДНК
Г) процесс трансляции
Д) восстановление 
углеводов

Е) преобразование НАДФ+ в 
НАДФ·2Н 

ПРОЦЕСС
1) 
фотосинтез
2) биосинтез 
белка

Фотосинтез: выделение свободного кислорода; восстановление 
углеводов; 
преобразование НАДФ+ в НАДФ·2Н.
 Биосинтез белка: образование пептидных связей между 
аминокислотами; 
синтез иРНК на ДНК; процесс трансляции. Ответ: 122211.



Задание 14. Установите соответствие между 
процессами и этапами энергетического обмена

ПРОЦЕССЫ
 А) расщепляются молекулы 
крахмала

Б) синтезируются 2 молекулы 
АТФ

В) протекают в лизосомах
Г) участвуют 
гидролитические 
ферменты

Д) образуются молекулы 
пировиноградной кислоты

 

ЭТАПЫ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКО

ГО
ОБМЕНА

1) бескислородный
2) 
подготовительный

21221



Энер ге ти че ский обмен клет ки — со во куп ность ре ак ций рас щеп ле ния ор 
га ни че ских ве ществ, со про вож да ю щих ся вы де ле ни ем энер гии. Энер гия, 
осво бож да ю ща я ся при рас па де ор га ни че ских ве ществ, не сразу ис поль 
зу ет ся клет кой, а за па са ет ся в форме АТФ. 
Пер вый из них — под го то ви тель ный. Заключается в ферментативном 
расщеплении сложных органических веществ до простых: белковые 
молекулы — до аминокислот, жиры — до глицерина и карбоновых кислот, 
углеводы — до глюкозы, нуклеиновые кислоты — до нуклеотидов. Распад 
высокомолекулярных органических соединений осуществляется или 
ферментами желудочно-кишечного тракта или ферментами лизосом. Вся 
высвобождающаяся при этом энергия рассеивается в виде тепла. 
Образовавшиеся небольшие органические молекулы могут быть 
использованы в качестве «строительного материала» или могут 
подвергаться дальнейшему расщеплению. 
Вто рой этап —бес кис ло род ный, или гли ко лиз. Об ра зо вав ши е ся на под го 
то ви тель ном этапе ве ще ства — глю ко за, ами но кис ло ты и др. — под вер га 
ют ся даль ней ше му фер мен та тив но му рас па ду без до сту па кис ло ро да. 
Про ис хо дит в ци то плаз ме кле ток. Об ра зу ет ся 2 АТФ. Тре тий этап энер ге 
ти че ско го об ме на — ста дия кис ло род но го рас щеп ле ния, или аэроб но го 
ды ха ния, про ис хо дит в ми то хон дри ях. Пол ное окис ле ние ор га ни че ских 
ве ществ с об ра зо ва ни ем 36 АТФ.
Бес кис ло род ный: синтезируются 2 молекулы АТФ; образуются молекулы 
пировиноградной кислоты. Подготовительный: расщепляются молекулы 
крахмала; протекают в лизосомах; участвуют гидролитические 
ферменты.
 Ответ: 21221.



Задание 15. Установите соответствие между 
признаками и этапами энергетического обмена

ПРИЗНАКИ
 А) протекает в цитоплазме
Б) запасается 36 молекул 
АТФ

В) протекает на кристах 
митохондрий

Г) образуется ПВК
Д) протекает в матриксе 
митохондрий

ЭТАПЫ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСК

ОГО
ОБМЕНА

1) Гликолиз
2) Дыхание

12212



Термин «гликолиз» образован при соединении слова лизис, 
означающего «расщепление», со словом глюкоза. Как 
следует из названия, процесс начинается с химического 
извлечения энергии посредством расщепления молекулы 
глюкозы на две части, каждая из которых содержит три 
атома углерода. В процессе гликолиза из каждой молекулы 
глюкозы получается две трехуглеродные молекулы 
пировиноградной кислоты. Кроме того, энергия глюкозы 
запасается в молекулах, которые мы называем 
«энергетической валютой» клетки, — двух молекулах АТФ и 
двух молекулах НАДФ. Гликолиз происходит в цитоплазме.
Дыхание. Окисление ПВК в матриксе митохондрий — ПВК 
окисляется полностью до углекислого газа, при этом 
выделяется энергия, которая запасается в 2 АТФ и богатых 
энергией электронов на переносчиках. Дыхательная цепь 
происходит на внутренней мембране митохондрий. Богатые 
энергией электроны, полученные в предыдущих стадиях, 
отдают свою энергию, при этом образуется 34 АТФ.
Гликолиз: протекает в цитоплазме; образуется ПВК. 
Дыхание: запасается 36 молекул АТФ; протекает на кристах 
митохондрий; протекает в матриксе митохондрий.
 Ответ: 12212.



Задание 16. Установите соответствие между 
характеристикой процессов, происходящих при 

энергетическом обмене, и этапами этого 
процесса

ХАРАКТЕРИСТИКА
 А) идёт с образованием ПВК
Б) происходит в 
митохондриях

В) процесс анаэробный
Г) в ходе процесса 
образуется 36 молей АТФ

Д) образуются углекислый 
газ, вода, мочевина

Е) в ходе процесса атомы 
водорода связываются 
молекулой-переносчиком 
НАД · Н

 

ПРОЦЕСС
1) гликолиз
2) окислительное
фосфорилирован
ие

121221



Энергетический обмен предусматривает расщепление органических веществ и высвобождение 
энергии химических соединений и связей. Отмечено, что ее дальнейшее распределение 
осуществляется частью в виде тепла. Другая часть резервируется в АТФ молекулах. Первая 
стадия — подготовительная. Энергетический обмен начинается с проникновения пищи в 
организм человека или животного в форме сложных высокомолекулярных элементов. Перед тем 
как проникнуть в ткани и клетки, происходит разрушение этих соединений до 
низкомолекулярных. Гидролитическое расщепление органических веществ осуществляется с 
участием воды. Этот процесс проходит в пищеварительном тракте (у многоклеточных), на 
клеточном уровне (в лизосомах), в пищеварительных вакуолях (у одноклеточных) под 
воздействием определенных ферментов. На второй стадии энергетический обмен представляет 
собой бескислородное окисление. Процессы при этом происходят без участия кислорода, на 
клеточном уровне, в клеточной цитоплазме. Одним из ключевых элементов, обеспечивающих 
энергетический обмен, является глюкоза. Прочие органические соединения (аминокислоты, 
глицерин, жирные кислоты) включаются в процесс ее превращения на различных стадиях. 
Бескислородное, неполное окисление глюкозы называют гликолизом. В результате гликолиза 
одной молекулы глюкозы образуется по две молекулы пировиноградной кислоты (ПВК, пируват) 
CH3COCOOH, АТФ и воды, а также атомы водорода, которые связываются молекулой-
переносчиком НАД+ и запасаются в виде НАД · H. Суммарная формула гликолиза имеет 
следующий вид:
C

6
H

12
O

6
 + 2H

3
PO

4
 + 2АДФ + 2НАД+ → 2C

3
H

4
O

3
 + 2H

2
O + 2АТФ + 2НАД · H

Выделяющаяся таким образом при расщеплении глюкозы, энергия частично резервируется, а 
частично выделяется в форме тепла. На третьем этапе происходит дыхание (биологическое 
окисление — окислительное фосфорилирование). Данная стадия возможна только под 
воздействием кислорода. В связи с этим она называется кислородной. Протекает этот процесс в 
митохондриях.

Гликолиз: идёт с образованием ПВК; процесс анаэробный; в ходе процесса атомы водорода 
связываются молекулой-переносчиком НАД · Н. Окислительное фосфорилирование: происходит 
в митохондриях; в ходе процесса образуется 36 молей АТФ; образуются углекислый газ, вода, 
мочевина.
 Ответ: 121221.



Задание 17. Установите соответствие между 
процессами и этапами энергетического обмена

ПРОЦЕССЫ
 А) расщепление глюкозы 
в цитоплазме

Б) синтез 36 молекул АТФ
В) образование молочной 
кислоты

Г) полное окисление 
веществ до СО

2
 и Н

2
О

Д) образование 
пировиноградной 
кислоты

 ЭТАПЫ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСК

ОГО 
ОБМЕНА

1) 
бескислородный
2) кислородный

12121



Задание 18. Установите соответствие между 
процессами, происходящими в разных видах 
обмена веществ, и видами обмена веществ

ПРОЦЕССЫ
 А) образование глюкозы
Б) окислительное 
фосфорилирование

В) синтез белка в клетке
Г) фиксация неорганического 
углерода пятиуглеродным 
сахаром

Д) окисление пировиноградной 
кислоты

Е) распад белков на аминокислоты

ВИДЫ 
ОБМЕНА 
ВЕЩЕСТВ

1) пластический
2) 
энергетический

Пластический: образование глюкозы (фотосинтез); синтез белка в клетке 
(биосинтез белка); фиксация неорганического углерода пятиуглеродным 
сахаром (фотосинтез). 
Энергетический: окислительное фосфорилирование; окисление 
пировиноградной кислоты; распад белков на аминокислоты. Ответ: 121122.



Задание 19. Установите соответствие между 
процессами обмена веществ в организме и его 

видами
ПРОЦЕССЫ

 А) синтез глюкозы в 
хлоропластах листьев 
растений
Б) биосинтез белков
В) распад аминокислот в 
клетках
Г) окисление жиров
Д) образование 
пировиноградной кислоты в 
процессе гликолиза
Е) образование НАДФ · Н

ВИДЫ ОБМЕНА 
ВЕЩЕСТВ
1) пластический
2) энергетический

Пластический: синтез глюкозы в хлоропластах листьев растений; биосинтез 
белков; 
образование НАДФ · Н (фотосинтез). 
Энергетический: распад аминокислот в клетках; окисление жиров; 
образование пировиноградной кислоты в процессе гликолиза. Ответ: 112221.



Задание 20. Установите со от вет ствие между ха 
рак те ри сти кой и фазой фотосинтеза

ХАРАКТЕРИСТИКА
 А) фо то лиз воды
Б) фик са ция уг ле кис ло го 
газа

В) рас щеп ле ние мо ле кул 
АТФ

Г) син тез мо ле кул НАДФ · 2Н
Д) син тез глюкозы

ФАЗА 
ФОТОСИНТЕЗА
1) световая
2) темновая

Фотосинтез — про цесс об ра зо ва ния ор га ни че ских ве ществ из уг ле кис ло го газа 
и воды за счет энер гии света, при этом вы де ля ет ся кислород.
Световая фаза про ис хо дит толь ко на свету в мем бра нах тилакоидов. 
Тем но вая фаза про те ка ет в стро ме хлоропласта. Для ее ре ак ций не 
нужна энер гия света.
Све то вая фаза: фо то лиз воды, син тез мо ле кул НАДФ · 2Н; 
Темновая фаза: фик са ция уг ле кис ло го газа, рас щеп ле ние мо ле кул АТФ, син тез 
глю ко зы.
 Ответ: 12212.



Задание 21. Установите соответствие между 
процессом и этапом энергетического обмена, в 

котором он происходит
ПРОЦЕСС

 A) расщепление глюкозы
Б) синтез 36 молекул АТФ
B) образование молочной 
кислоты

Г) полное окисление до 
СО

2
, Н

2
О

Д) образование ПВК, 
НАД · 2Н

ЭТАП 
ЭНЕРГЕТИЧЕСК

ОГО 
ОБМЕНА

1) 
бескислородный
2) кислородный

 12121



Задание  22. Установите соответствие между 
характеристикой энергетического обмена и его 

этапом
 ХАРАКТЕРИСТИКА

 A) происходит в 
анаэробных условиях

Б) происходит в 
митохондриях

B) образуется молочная 
кислота

Г) образуется 
пировиноградная кислота

Д) синтезируется 36 
молекул АТФ

ЭТАП ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 
ОБМЕНА

1) гликолиз
2) кислородное 
окисление

12112



Задание 23. Установите со от вет ствие между 
видом кле ток и его спо соб но стью к фагоцитозу

ВИД КЛЕ ТОК
А) амёба
Б) лейкоциты
В) хлорелла
Г) мукор
Д) инфузория
Е) хла ми до мо на да

СПОСОБНОС
ТЬ 
К 
ФАГОЦИТОЗ
У
1) способны
2) не спо соб 
ны

112212



   Питание ин фу зо рии происходит сле ду ю щим образом. На 
одной из сто рон тела ту фель ки имеется во рон ко об раз ное 
углубление, ве ду щее в рот и труб ча тую глотку. С по мо щью 
ресничек, вы сти ла ю щих воронку, пи ще вые частицы 
(бактерии, од но кле точ ные водоросли, детрит) за го ня ют ся в 
рот, а затем в глотку. Из глот ки пища путем фа го ци то за 
проникает в ци то плаз му Образовавшаяся при этом пи ще ва 
ри тель ная вакуоль под хва ты ва ет ся круговым током 
цитоплазмы. В те че ние 1−1,5 ч пища переваривается, вса сы 
ва ет ся в цитоплазму, а не пе ре ва рен ные остатки через от 
вер стие в пел ли ку ле — по ро ши цу — вы во дят ся наружу.
   Фагоцитоз — ак тив ное за хва ты ва ние и по гло ще ние ино род 
ных живых объ ек тов (бактерии, фраг мен ты клеток) и 
твёрдых ча стиц од но кле точ ны ми ор га низ ма ми или клет ка ми 
мно го кле точ ных животных. Рас те ния и грибы к этому не 
способны, т. к. у них в клет ках жест кие кле точ ные стенки. 
Хло рел ла и хла ми до мо на да — растения, пи та ют ся 
автотрофно, мукор — гриб, вса сы ва ет рас тво рен ные 
вещества.
 Ответ: 112212.



Задание 24. Установите соответствие 
между процессами обмена веществ и его 

видомПРОЦЕСС
A) гликолиз
Б) образование 36 молекул 
АТФ

B) синтез иРНК на ДНК
Г) образование ПВК
Д) синтез белков
Е) расщепление 
питательных веществ

 

ВИД ОБМЕНА
1) 
энергетический
2) пластический

При энергетическом процессе идет гликолиз, расщепляются 
полимеры до 
простых веществ, образуется ПВК и АТФ. 
При пластическом обмене идут процессы транскрипции и 
трансляции.
 Ответ: 112121.


