
Презентация по предмету 
«Теория и практика психотерапии»

«Песочная терапия»



Игры на песке - одна из форм 
естественной деятельности 
ребенка. Именно поэтому мы, 
взрослые, можем использовать 
песочницу в развивающих и 

обучающих занятиях. Строя картины 
из песка, придумывая различные 

истории, мы в наиболее органичной 
для ребенка форме передаем ему 
наши знания и жизненный опыт, 
события и законы окружающего 
мира. При этом мы еще и врачуем 
собственную Душу, усиливая своего 

Внутреннего Ребенка.

Песочная терапия



Принцип “Терапии песком” был предложен 
еще Карлом Густавом Юнгом, 

замечательным психотерапевтом, 
основателем аналитической терапии. 
Быть может, естественная потребность 
человека “возиться” с песком, и сама его 
структура подсказали великому Юнгу эту 
идею. Ведь песок состоит из мельчайших 
крупинок, которые только при соединении 
образуют любимую нами песочную массу. 
Многие психологи видят в отдельных 
крупинках символическое отражение 
автономности человека, а в песочной 

массе воплощение Жизни во Вселенной.

Принцип «терапии песком»



Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с этим, специалисты 
парапсихологи утверждают, что он поглощает “негативную” психическую 

энергию, взаимодействие с ним очищает энергетику человека, стабилизирует его 
эмоциональное состояние. Наблюдения и опыт показывают, что игра в песок 
позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей и взрослых, и это 
делает его прекрасным средством для развития и саморазвития ребенка.

Действие «терапии песком»



Игра с песком как консультативная методика 
была описана английским педиатром Маргарет 
Ловенфельд в 1939 году. В игровом помещении 
созданного ею Лондонского Института Детской 
Психологии она установила два цинковых 

подноса, один наполовину наполненный песком, 
а другой водой, и формочки для игры с песком. 
Игрушки “жили” в коробке. Маленькие пациенты 

института использовали игрушки в игре с 
песком, а коробки с песком они называли 

“миром”. Поэтому М.Ловенфельд назвала свой 
игровой метод “мировой методикой”.

«Мировая методика» М.Ловефельд



Формированием концепции “песочной терапии” (или “sand-play”) 
занимались, в основном, представители юнгианской школы. 
Например, швейцарский аналитик Дора Калфф. Однако, для 

обучающих целей уникальные возможности песка до недавнего 
времени практически не использовались. 

Концепция «песочной терапии»



1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок 
чувствует себя комфортно и защищенно, проявляя творческую активность.
Для этого мы подбираем задание, соответствующее возможностям ребенка; 
формулируем инструкцию к играм в сказочной форме; исключаем негативную 
оценку его действий, идей, результатов, поощряя фантазию и творческий 
подход.
2. “Оживление” абстрактных символов: букв, цифр, геометрических фигур, и 
пр.
Реализация этого принципа позволяет сформировать и усилить 
положительную мотивацию к занятиям и личностную заинтересованность 
ребенка в происходящем.
3. Реальное “проживание”, проигрывание всевозможных ситуаций вместе с 
героями сказочных игр.

Основные принципы игр на 
песке 



1. Водонепроницаемый деревянный ящик. Если Вы будете заниматься с детьми в малой группе (3-4 
человека) или индивидуально, его размер - 5Ох7Ох8 сантиметров. Такой размер ящика соответствует 
оптимальному полю зрительного восприятия, и это позволяет охватывать его взглядом целиком. 
      Внутренняя поверхность подноса (дно и борта) окрашиваются в синий или голубой цвет. Таким 
образом, дно подноса будет символизировать воду, а борта - небо.
2. Чистый, просеянный песок (некоторые его даже прокаливают в духовом шкафу). Он не должен быть 
слишком крупным или слишком мелким.
Песком заполняется меньшая часть ящика. Для песочных игр лучше, если он будет влажным.
Таким образом, песок задает символическую “линию горизонта”.

Что нужно для игры в песок?



3. “Коллекция” миниатюрных фигурок, высотой желательно не более 8 сантиметров. В набор игрушек могут 
войти:
- человеческие персонажи
- здания: дома, школы, церкви, замки
- животные: домашние, дикие, доисторические, морские, и пр.
- машины: сухопутные, водные, космические, боевые
- растения: деревья, кусты, цветы, овощи и пр.
- постройки: мосты, ограды, ворота, порталы, загоны для скота
- естественные предметы: ракушки, веточки, камни, кости, яйца и пр.
- символические предметы: источники для загадывания желаний, ящики с сокровищами, драгоценности и др.
- сказочные герои: злые и добрые
- религиозные предметы и сувениры
- живая зелень и пр.
- домашняя утварь, флаконы из-под духов, гаечки, болтики и др.
- пластиковые или деревянные буквы и цифры, различные геометрические фигуры (круги, треугольники, 
прямоугольники, пирамиды и др.)

Что нужно для игры 
в песок?



Виды игр на песке
❖ Обучающие;
❖ Познавательны

е;
❖ Проективные.




