
Тема урока:
«Терминология ручных работ. 

Технология выполнения ручных 
стежков и строчек»

Раздел «Ручные и машинные швы»,



Шов – это место соединения деталей

Строчка – это ряд повторяющихся стежков на ткани.

Стежок - это 
законченный процесс 
переплетения ниток на 
ткани

Ширина шва – расстояние от среза детали до строчки



Виды стежков

По выполнению По назначению

Ручные,
 машинные

Соединительные,
отделочные





Виды ручных стежков и строчек. 

временные постоянные
Смёточные
Намёточные
Копировальные

Подшивочные
Обмёточные
Петлеобразные



Инструменты и приспособления для 
выполнения ручных швейных работ 



К ручным работам относятся 
операции, которые выполняют 
ручной иглой.

Терминология ручных работ: 
•сметать, 
•  наметать,
•     заметать, 
•        обметать, 
•            выметать, 
•                пришить 



Терминология, 
применяемая при выполнении ручных работ

Термин Содержание работы Область применения Рисунок
Сметать Временно соединить две или 

несколько деталей, примерно 
равных по величине.

Сметать части пояса, части 
обор ки, детали изде лия.

Наметать Временно соединить две де тали, 
наложенные одна на дру гую.

Наметать кар ман на основную 
деталь.

Приметать Временно соединить мелкую 
деталь к более крупной.

Приметать пояс к фартуку.

Заметать Временно закрепить подогну тые 
края детали, складки.

Заметать низ из делия, боковые 
срезы и складки.

Обметать Обработать срезы петельными 
стежками с целью предохранения 
их от осыпания.

Обметать срезы.

Подшить Закрепить подогнутый край 
изделия постоянными стежками.

Подшить низ изделия.

Пришить Прикрепить фурнитуру, отделку на 
изделие стежками постоянного 
назначения.

Пришить кнопки, пуговицы к 
изделию.



Сметать

--------------
--

Наметать

-----------

--------------------
- ----------

Заметать



Обметать

Пришить

Выметать







Инструктаж по технике 
безопасности.

• Иглы и булавки хранить в подушечке или в игольнице, 
шить с напёрстком.

• Нельзя иглу и булавки брать в рот, вкалывать в одежду.
• Сломанную иглу не выбрасывать, а класть в специально 

отведённую для этого коробку.
• Ножницы, иглы и булавки хранить в рабочей коробке.
• Класть ножницы сомкнутыми лезвиями от 

работающего.
• Передают ножницы кольцами вперёд, держась за 

сомкнутые лезвия.





Правильная посадка во время работы 
заключается в следующем:

• Ноги должны твёрдо опираться всей подошвой о пол.
• Корпус надо держать прямо или слегка наклонить вперёд.
• Голову слегка наклонить вперёд.
• Нельзя опираться грудью о стол.
• Руки должны быть согнуты в локтях, и отставать от корпуса не 

более чем на 10 см.



Практическая работа «Выполнение 
ручных стежков и строчек». 

Название работы
(термин)

Образец

Смётывание

(сметать)

Намётывание

(наметать)

Замётывание

(заметать)

Пришить




