
Методические 
рекомендации по 

оформлению 
мультимедийных 

презентаций



1. Стиль оформления слайдов

 
■ Все слайды презентации должны быть 

оформлены в едином стиле.
■ Избегайте стилей, которые будут 

отвлекать от самой презентации.
■ Вспомогательная информация 

(управляющие кнопки) не должны 
преобладать над основной 
информацией



2. Фон
3. Использование цвета

■ Для фона выбирайте более холодные тона 
(синий, серый. зеленый).

■ На одном слайде рекомендуется 
использовать не более трех цветов: один 
для фона, один для заголовков, один для 
текста.

■ Для фона и текста используйте 
контрастные тона.



4. Содержание информации

■ Используйте короткие слова и 
предложения.

■ Сократите количество предлогов, 
наречий, прилагательных.

■ Заголовки должны привлекать 
внимание аудитории.



Цель работы
Показать влияние 

активного образа жизни, 
занятий физической 

культурой  и спортом на 
работоспособность сердца 

подростка.



5. Расположение информации
 на странице

■ Предпочтительно горизонтальное 
расположение информации.

■ Наиболее важная информация 
должна располагаться в центре 
экрана.

■ Если на слайде располагается 
картинка, то надпись оформляется 
под ней.



Биотические отношения между актинией 
и раком - отшельником



6. Шрифты

■ Для заголовков  - не менее 32 - 36
■ Для информации – не менее 24 -28
■ Шрифта без засечек легче читать с 

большого расстояния.
■ Нельзя смешивать разные типы шрифтов 

в одной презентации.
■ Для выделения информации следует 

использовать жирный шрифт, курсив 
или подчеркивание.



7. Способы выделения 
информации

  
Следует использовать:
■   рамки, границы, заливку;
■  разные цвета шрифтов, штриховку, 

стрелки;
■ Рисунки, диаграммы, схемы для 

иллюстрации наиболее важных фактов.



8. Объем информации

■ Не стоит заполнять один слайд 
слишком большим объемом 
информации.

■ Человек может одновременно 
запомнить не более трех фактов, 
выводов, определений.



Учащиеся класса пожарно-спасательного профиля 
имеют лучшую физическую подготовку, в их группе 
восстановилось АД и ЧСС у 72% испытуемых, это 

больше на 26%, чем у остальных учащихся. 
Физическая подготовка учащихся – один  из основных 
предметов в классе пожарно-спасательного профиля, 
это и объясняет их высокую степень тренированности 

и работоспособности  сердца.  
Результаты остальных классов указывают на: 

гиподинамию, недостаточное занятие спортом и 
физкультурой, ребята  не посещают школьный бассейн, 

реже гуляют на свежем воздухе. 

Вывод



9. Виды слайдов

 
Для разнообразия следует использовать 

информацию:
■ С текстом;
■ С таблицами;
■ С диаграммами.





10. Анимационные эффекты

Не стоит злоупотреблять 
различными анимационными 
эффектами, они не должны 

отвлекать внимание от 
содержания информации на 

слайде.



Рекомендации

Начинайте утро с зарядки, 
контрастного душа. Это создаст 

хорошее эмоциональное 
настроение. Подготовит ваши 

мышцы и сердце к дневной 
деятельности.



■ значимость и актуальность выдвинутых 
проблем; 

■ адекватность изложенной информации  
на поставленный вопрос; 

■ привлечение знаний из других 
областей; 

■ творчество участника проекта 
(иллюстрации, рисунки, собственный 
опыт и пр.);   

Критерии оценивания 
презентаций



∙    соблюдение рекомендаций по дизайну 
презентации; 

∙  умение отвечать на вопросы, 
лаконичность и 
аргументированность ответов по 
теме; 

∙  наличие ссылок на информационные 
ресурсы.

Критерии оценивания 
презентаций



Защита проекта

Параметры выступлений:

■       Структура выступления;
■       Соблюдения регламента;
■       Контакт с аудиторией;
■        Речь выступающего;
■        Имидж; 
■       Сочетаемость слова и  наглядности.


