
 энергетикалық
Алмасудың 

маңызы



Үй тапсырмасын сұрау:



Зат алмасу
• Зат алмасу (метаболизм) деп тірі ағзада өтетін барлық 

химиялық реакциялардың жиынын айтамыз. Зат алмасу 
нəтижесінде ағзаға қажет заттар түзіледі жəне энергия 
бөлінеді. Ағза мен сыртқы орта арасында əрқашан зат жəне 
энергия алмасуы үздіксіз жүріп отырады.

• Зат алмасу өзара тығыз байланысқан екі қарама-қарсы 
құбылыстан тұрады: 1) Ассимиляция немесе пластикалық 
алмасу 

• 2) Диссимиляция немесе энергетикалық алмасу 
Ассимиляция деп жай заттардан күрделі қосылыстардың 
түзілу реакцияларының жиынтығын айтамыз..







1.Дайындық кезені













3. ОТТЕКТІ КЕЗЕҢ
( ear- ауа) жасушаның 
митохондриясында 
жүреді.
Оттектің қатысуымен 
күрделі реакциялар 
жүреді.
Мысалы оттексіз 
кезеңде қант 
малекуласы 
ыдырағанда 27ккал 
бөлінсе, оттекті 
кезеңде 674 ккал 
энергия бөлінеді.



    



Адам мен жануарлар 
организміндегі 

метаболизм процесін 
реттеуде жүйке жүйесінің 

атқаратын (əсіресе, 
үлкен ми сыңарлары 

қыртысының) маңызы 
зор. Организмнің дамуы, 

өсуі, т.б. Метаболизм 
заңдылықтарына 
бағынады. Адамда 

метаболизм процесінің 
ауытқуы байқалса, адам 

ауруға шалдығады.
   




