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Кіріспе
    Радиациялық қауіпсіздік Нормалары НРБ-96 жасанды немесе табиғи текті иондаушы 
сəулелену əсерінің барлық жағдайларында адам қауіпсіздігін қаматамасыз ету үшін 
қолданылады.

НРБ-96 құжатымен белгіленген талаптар мен нормативтер іс-əрекеттері нəтижесінде 
адамдардың сəулеленуі ықтимал бағыныштығы мен меншіктік формасына тəуелсіз барлық 
заңды тұлғалар үшін, сонымен қатар Қазақстан Республикасы субъектілерінің əкімшілігі, 
биліктің жергілікті органдары мен азаматтары үшін міндетті болып табылады.

Осы Нормалар ҚР «Халықтың санитарлық-эпидемиологиялық салауаттылығы туралы» жəне 
«Халықтың радиациялық қауіпсіздігі туралы» талаптарын негізгі дозалық шектердің, 
иондаушы сəулелену əсерлерінің рұқсат етілген деңгейлерінің жəне адамның сəуленуін 
шектейтін басқа талаптардың формасында регламенттейтін негіз салушы құжат болып 
табылады. Ешқандай жеке нормативті жəне əдістемелік құжаттар Радиациялық қауіпсіздік 
Нормаларына (НРБ-96) қарсы келмеу керек.



Радиациялық қауіпсіздік Нормалары (НРБ-96) ИС-дің адамға 
əсерінің келесі түрлерге таралады:

техногенді ИСК қалыпты эксплуатациясы 
жағдайларында персоналдың жəне халықтың 

сəуленуі;

радиациялық апат жағдайларында персоналдың 
жəне халықтың сəуленуі;

 табиғи ИСК өнеркəсіптік кəсіпорындардың 
жұмысшаларының жəне халықтың сəуленуі;

медициналық сəулелену.



Сəуленетін адамдардың келесі 
категориялары белгіленеді

персонал бүкіл халық, соның ішінде 
олардың өндірістік əрекеттері 
саласы мен шарттарынан тыс 

тұлғалар



Барлық сəуленетін адамдардың категориялары үшін нормативтердің үш класы 
қабылданады

негізгі дозалық шектер;

жылдық түсудің шектері, рұқсат етілген орташа жылдық көлемді 
белсенділіктер жəне меншікті белсенділіктер жəне т.б. сияқты негізгі 

дозалық шектерінің туындылары болып табылатын монофакторлы 
əсердің рұқсат етілген деңгейлері;

бақылаушы деңгейлер . Бақылаушы деңгейлер Мемсанэпидқадағалау 
органдарының келісімі бойынша əкімшілікпен қабылданады. Олардың 

сандық мəндері мекемеде белгіленген радиациялық қауіпсіздіктің деңгейін 
ескеру жəне радиациялық əсер рұқсат етілген деңгейден төмен шарттарды 

қамтамасызету қажет.



НЕГІЗГІ ДОЗАЛЫҚ ШЕКТЕР 

Нормаланатын шамалар 

Дозалық шектер 

Персонал адамдары* (А 
тобы) 

Халық 

Тиімді доза Кез келген қатар 5 жылда 
20 мЗв/жыл, бірақ 50 
мЗв/жыл жоғары емес 

Кез келген қатар 5 жылда 1 
мЗв/жыл, бірақ 5 мЗв/жыл 
жоғары емес 

Жыл ішіндегі эквиваленттік 
доза:- көз бұршағында
- теріде**
- алақан мен табанда

150 мЗв 

500 мЗв500 мЗв 

15 мЗв 

50 мЗв50 мЗв 



1. 5 жасқа толмаған ИСК-мен жұмыс істейтін əйелдер үшін қосымша шектеулер қолданылады: 

іштің төменгі бөлігінің беткейіндегі терінің ішіндегі эквиваленттік доза жыл ішінде персонал 

үшін жылдың түсудің шегінен 1/20 бөлігінен аспау керек. Бұл кезде ұрықтың сəуленудің 

эквиваленттік дозасы жүктіліктің анықтамалған 2 айында 1 мЗв-тен аспайды. Аталмыш 

нормативті қамтамасыз ету мақсатында сыртқы жəне ішкі сулену көздері əсер еткен кезде 

жоғары аталған шарт орындалу қажет.

2. Жүктілік анықталған кезде əйел əкімшілікті хабардар ету керек жəне ол жүктіліктің бүкіл 

мерзімінде жəне баланы емізудің бүкіл мерзімінде сəулеленумен байланысты емес жұмысқа 

ауыстырылу тиіс.

3. 21 жасқа толмаған ИСК қолдануды меңгеретін студенттер мен оқушылар үшін дозаның 

жылдық түсуі халық арасындағы адамдар үшін белгіленген 



Жоғарлаған сəулену тыйым салынады

апат немесе жобаланаған 
жоғарлаған сəулену нəтижесінде 

200 мЗв/жыл дозаны алған 
жұмысшыларға

ҚР ДСМ тізіміне сəйкес 
медициналық қарсы 

көрсетілімдері бар адамдарға.



1. 100 мЗв-тен асатын дозада бір реттік сəуленуге ұшыраған адамдар кейін 20 
мЗв/жыл жоғары дозада сəуленуге ұшырауы рұқсат етіледі.

2. 200 мЗв/жыл жоғары дозада бір реттік сəулену ықтимал қауіпті болып 
саналады. Бұл сəуленуге ұшыраған адамдар тез арада сəулену аймағынан 
шығарылып, медициналық тексеруге жіберілуі тиіс. Бұл адамдарға сəулену 
көздерімен жұмыс жалғастыруға жеке тəртіпте құзырлы медициналық 
комиссия шешімімен рұқсат етіледі.

3. Апатты жəне құтқаруға жіберілетін адамдар персонал ретінде қаралып, 
оларға бұл тараудыңжағдайлары таралады. Бұл адамдар радиациядық апат 
аймағында жұмысына оқытылып, медициналық қараудан өту керек.



Персонал категориясына жатпайтын жұмысшылар үшін өндірістік жағдайларда иондаушы сəулеленудің табиғи 
көздерінің сəуленуімен сипатталатын тиімді доза 5 мЗв/жыл аспау керек.5 мЗв/жыл тиімді доза монофакторлы əсер 
еткенде, жұмыстың 2000 сағ/жыл ұзақтығы тыныс алудың 1,2 мЗв/сағ жылдамдығы жəне өндірістік шаңдағы уран 
жəне торий туыстастықтыры радтинуклидтердің радиобелсенді тепе-теңдігі кезінде радиациялық факторлардың 
сандық мəні құралады:

- жұмыс орнындағы гамма-сəуленудің орташа жылдық доза қуаты – 3,8 мкЗв/сағ;

- тыныс алу аймағының ауасындағы радонның (Rn-222) орташа жылдық эквивалентті тепе-тең көлемдік белсенділігі – 
310 Бк/м3;

- тыныс алу аймағының ауасындағы торонның (Rn-220) орташа жылдық эквивалентті тепе-тең көлемдік белсенділігі – 
68 Бк/м3;

- өзінің туыстастықтың мүшелерімен радибелсенді тепе-теңдікте болатын уранның-238 өндірістік шаңдағы меншікті 
белсенділігі 28/f кБк/кг, мұндағы f – тыныс алу аймағы ауасындағы орташа жылдық орташа шаңдануы, мг/м3;

- өзінің туыстастықтың мүшелерімен радибелсенді тепе-теңдікте болатын теорийдің-232 өндірістік шаңдағы меншікті 
белсенділігі 28/f кБк/кг.



Қорытынды
    Персонал мен халықтың рұқсат етілген сəулену деңгейлерінің сандық мəндері НРБ-96 
құжатының сəйкес кестелерінде берілген. Сонымен қатар кестеде техногенді көздермен 
бүкіл дененің сыртқы сəуленуі кезіндегі доза қуатының рұқсат етілген деңгейлері, 
персонал ішіндегі адамдар терісінің моноэнергетикалық электрондармен сəуленуінің 
рұқсат етілген деңгейлері, терінің, жұмыс беткейлерінің, арнайы киімнің жəне жеке 
қорғаныс құралдарының (бір жұмыс аусымының ішінде) жалпы р.б. ластану деңгейлері, 
персонал ішіндегі адамдардың моноэнергетикалық фотондармен сəуленуінің рұқсат 
етілген деңгейлері, персонал ішіндегі адамдардың моноэнергетикалық нейтрондармен 
сəуленуінің рұқсат етілген деңгейлері, персонал ішіндегі адамдар терісінің бета-
бөлшектермен сəуленуінің рұқсат етілген деңгейлері, персонал ішіндегі адамдар 
терісінің протондармен сəуленуінің рұқсат етілген деңгейлері көрсетілген
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