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Tutunul:este una dintre substantele care produce cea mai

puternica dependenta, atat fizica, cat si psihica.




v Planta de tutun se pare ca ascunde proprietati si virtuti medicale inca
neexploatate pe deplin, dupa cum o demonstreaza cercetarile unei echipe
de savanti americani. Acestia au descoperit cu surprindere ca frunzele de
tutun produc o substanta care poate stopa dezvoltarea virusului HIV.

Insé, de ce oamenii aleg calea cea nocivé???



Q Motivele pentru care oamenii fumeaza sunt extrem de variate, in functie de
modul de viata, constructia psihologica sau istoricul familial al fiecarui
individ.

A Astfel, de cele mai multe ori oamenii aleg sa fumeze din dorinta de
apartenenta la un anumit cerc social, pentru ca par mai maturi, sau pur Si
simplu ca metoda de moment impotriva tensiunii si a stresului cotidian.

Q Ceea ce trebuie sa intelegem insa este faptul ca substantele nocive

continute de tigari sunt responsabile de aproximativ 80% din cazurile de
cancer pulmonar.

TU, NU ALEGE ACEASTAI!l!



Tutunul este otravitor!

Frunza de tutun uscata si arsa sau banalele
tigari au un miros nu tocmai placut.

Fumatul




RISCURILE CONSUMULUI DE TUTUN !

* Creste riscul de deces prin boli cardiace cu 30%.
* Creste riscul de cancer pulmonar.

* Produce tulburari de concentrare.

* Diminueaza si altereaza mirosul si gustul.

* Modifica ritmul cardiac, tonusul muscular si apetitul.
* Cancer al gurii, laringelui, faringelui, plamanilor,
pancreasului,etc.

* Tuse, oboseala si respiratie grea.

* Greata, nervozitate, dureri de cap.

* Anxietate, tulburari ale somnului.



0 Fumatul este un obicei din ce in ce mai prezent in randul adolescentilor ... Fumeaza
social (pentru a fi cu prietenii), apoi fumatul devine o obisnuinta, dupa care o
dependenta.

0 Ce implica de fapt fumatul ??? .

0 Este important sa stim ca tutunul scurteaza semnificativ durata vietii. In plus are
diferite efecte nocive asupra organismului.

OFumul dintr-o tigara contine peste 1000 de substante chimice.
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Numarul celor care mor din cauza fumatului,
inainte de atingerea unei varste normale
biologic este ingrijorator de mare.

Oprirea fumatului

sau




2 100 de oameni mor in fiecare zi in Romania din cauza
fumatului. Adica un om la fiecare 15 minute.

Q ,Fiecare tigara costa 15 minute din viata"... Asa ca
este timpul sa respiram aer curat.

0 15 MILIARDE DE TIGARI se FUMEAZA in lume, IN
FIECARE ZI.

SMOKING



CURIOZITATI despre TUTUN

1. Tigdrile fumate intr-un an in SUA cantaresc cat 350.000 de masini
Volkswagen Beetle (420.000 de tone).

2. Mucurile si pachetele goale de tigari reprezinta 38% din deseurile din oceane
si de pe plajele americane.

3. In fiecare zi, 3.450 de americani intre 12 si 17 ani fumeazd prima lor
tigara.

4. In fiecare an, in India se vand aproape 200 de miliarde de tigéri.

5. 10 milioane de tigari se vand in fiecare minut in lume.

6. De 12 ori mai multi britanici au murit din cauza tigarilor decéat in cel de-al
Doilea Razboi Mondial.



7. O tigara aprinsa produce hidrocarburi de sapte ori mai rapid decat
teava de esapament a unei masini, arata un test recent.

8. Consumul de tigari din Indonezia este de sapte ori mai mare decéat in
1990.

9. Numai in China exista peste 350 de milioane de fumatori, de patru ori
mai mult decat in 1970.

10. Un miliard de barbati si 250 de milioane de femei din intreaga lume
fumeaza.

11. 15 miliarde de tigari sunt consumate in intreaga lume, in fiecare zi. In
schimb, se beau "doar" un miliard de cutii de Cola.

12. 25% din tigarile vandute in intreaga lume sunt contrafacute.



Deci, decide-telll Vrei sa incerci sa
traiesti sanatos sau vrei sa te numeri
printre cei care mor zilnic... Doar de tine
depinde ce alegi: VIATA SAU MOARTEA?
Gandeste-te.. pana nu este prea tarziulll
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