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БИОГРАФИЯ

▶ Полное имя Сигизму́нд Шло́мо Фрейд
▶ Родился 6 мая 1856 — Погиб 23 сентября 1939
▶ В 9 лет поступил в гимназию, которую с отличием закончил в 17 

лет
▶ В гимназии молодой человек увлекался литературой и 

философией, а также изучал множество иностранных языков
▶ Поступил на медицинский  факультет в Венский университет, но, 

как он сам говорил, что в медицине себя никогда не видел
▶ В 1881 году Фрейд сдал на отлично выпускные экзамены и 

получил учёную степень доктора



ЗАРОЖДЕНИЕ ПСИХОАНАЛИЗА
▶ 23 октября 1896 года умер Якоб Фрейд, чью смерть Зигмунд переживал особенно 

остро: на фоне охватившего Фрейда отчаяния и ощущения одиночества у него 
начал развиваться невроз. Именно по этой причине Фрейд решил применить анализ 
к самому себе, исследуя детские воспоминания при помощи метода свободных 
ассоциаций. Этот опыт заложил основы психоанализ

▶ Ни один из прежних методов не был пригоден для достижения нужного результата, и 
тогда Фрейд обратился к изучению собственных сновидений. Самоанализ Фрейда 
был крайне болезненным и проходил весьма тяжело, однако оказался 
продуктивным и важным для его дальнейших изысканий.



ОСНОВНОЙ ВКЛАД В НАУКУ

▶ Одним из основных научных достижений Фрейда является разработка оригинальной 
для своего времени структурной модели психики человека

▶ Другим важнейшим достижением Фрейда является открытие психосексуальных фаз 
развития человека

▶ Немаловажным для развития фрейдизма было описание учёным защитных 
механизмов, функционирующих в психике человека

▶ Краеугольным камнем в теории Фрейда было открытие бессознательного— части 
психики человека, по объёму, содержанию и принципам функционирования 
отличающейся от сознания



СТРУКТУРНАЯ МОДЕЛЬ ПСИХИКИ ЧЕЛОВЕКА

▶ Фрейд разработал концепцию психической организации, выделив три структурных 
элемента личности

▶ 1)"Оно" согласно фрейдовской концепции, обозначает неизвестную силу, 
управляющую поступками человека и служащую основой для двух других 
проявлений личности, содержащую энергию для них

▶ 2)«Я» — это, по сути, и есть личность человека, олицетворение его разума, «Я» 
осуществляет контроль над всеми процессами, проходящими в психике 
индивидуума, и его основная функция заключается в поддержании взаимосвязи 
между инстинктами и действиями

▶ 3)«Сверх-Я» является психической инстанцией, которая включает 
«родительский авторитет, самонаблюдение, идеалы, совесть — 
в метафорическом значении „Сверх-Я“ выступает в качестве внутреннего 
голоса, цензора, судьи»



ПСИХОСЕКСУАЛЬНЫЕ ФАЗЫ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА

▶ В наиболее общем смысле под термином 
«психосексуальное развитие» понимается «движение 
ребёнка от инфантильных способов удовлетворения влечений 
к более зрелым, позволяющим в конечном итоге вступить в 
сексуальный контакт с человеком противоположного пола». 
Психосексуальное развитие чрезвычайно важно для 
становления личности — именно в ходе прохождения всех его 
этапов закладываются предпосылки будущих сексуальных, 
эмоциональных и коммуникативных проблем. Фрейдом было 
выделено пять таких стадий: оральная, анальная, 
фаллическая, латентная и генитальная



ЗАЩИТНЫЕ МЕХАНИЗМЫ

▶ По Фрейду, защита — это психологический механизм противостояния тревоге, 
который, в отличие от конструктивных действий, направленных на решение 
проблемной ситуации, искажает или отрицает реальность, отмечают Фрейджер 
и Фейдимен. 

▶ Защитные механизмы относятся к «Я» человека, которому приходится 
противостоять массе разнообразных угроз со стороны внешнего мира и 
желаниям «Оно», которые сдерживаются «Сверх-Я»; Фрейд отводил значительную 
роль их исследованиям, но попыток классифицировать их не предпринимал — 
это взяла на себя его дочь Анна, в работе «Я и защитные механизмы» (1936) 
систематизировавшая ранее описанные учёным психические феномены.

▶  Фрейд описал следующие защитные 
механизмы: вытеснение, проекцию, замещение, рационализацию, реактивное 
образование, регрессию, сублимацию и отрицание.



ВЛИЯНИЕ И ЗНАЧЕНИЕ ИДЕЙ ФРЕЙДА

▶ Исследователи отмечают, что влияние идей Фрейда на западную цивилизацию XX 
века было глубоким и прочным - отмечают, что «во всей истории человечества очень 
немногие идеи оказали столь широкое и мощное воздействие

▶ К основным заслугам учёного стоит отнести создание первой развёрнутой теории 
личности, разработку системы клинических наблюдений (основанных на 
собственном анализе и терапевтическом опыте), формирование оригинального 
метода лечения невротических расстройств, которые невозможно исследовать 
никаким иным образом

▶ Многие называют научные взгляды Фрейда радикальными и новаторскими для 
своего времени, утверждая, что идеи учёного и по сей день продолжают оказывать 
значимое влияние на психологию, медицину, социологию, антропологию, 
литературу и искусство

▶ Вне зависимости от времени, Фрейд — это фигура в психологии, с которой 
следует считаться


