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Цели 
программы Создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства; формирование 
основ базовой культуры личности; всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными 
и индивидуальными особенностями; подготовка ребенка к жизни 
в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника; а также 
обеспечение достижения уровня развития ребенка с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей, развитие 
физических, интеллектуальных и личностных качеств у детей 
младшего дошкольного возраста. 



•забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 
всестороннем развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 
всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 
творчеству;
 •максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-
образовательного процесса; 
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 
процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 
ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества;
 • единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 
образовательного учреждения и семьи.



ПОНЕДЕЛЬНИК
9.00-9.10

9.20-9.30
Художественно-эстетическое развитие – рисование/лепка

ВТОРНИК

9.00-9.10
Познавательное развитие - познавательное 

15.30-15.40
Художественно-эстетическое развитие – музыка

СРЕДА

9.00-9.10
Познавательное развитие - математика

15.30-15.40

15.50-16.00

Физическое развитие - физкультура

ЧЕТВЕРГ

9.00-9.10
Речевое развитие – 

развитие речи
15.30-15.40

15.50-16.00 

Познавательное развитие - конструирование 

ПЯТНИЦА
9.00-9.10

9.20-9.30

Физическое развитие - физкультура

15.30-15.40 Художественно-эстетическое развитие – музыка
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7.00-7.50 Прием детей, самостоятельная деятельность детей.

7.50-8:00 Утренняя гимнастика

8:00-8.25 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.25-9.00 Самостоятельная деятельность

9.00-9.35 НОД

9.35-10.00 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак

10.00-11.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.30-11.50 Подготовка к обеду, обед

11.50-12.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры

12.00-15.00 Дневной сон

15.00-15.20 Постепенный подъем, закаливающие процедуры

15.20-15.30 Полдник 

15.30-16.15 НОД, игры труд, самостоятельная деятельность, 

занятия с детьми по интересам, индивидуальная 

работа
16.15-16.45 Подготовка к ужину. Ужин. 

16.45-19.00 Сбор на прогулку. Прогулка. Уход детей домой.

           
                                       

    НАШ 
ДЕНЬ

       I младшая группа



Праздники
18 октября Осень Дать представление о приметах и явлениях природы осенью; вызвать 

у детей чувство радости от красоты осеннего пейзажа, праздничное 
настроение, желание исполнять песни об осени, плясать под веселую 
музыку

25 ноября День матери - 
утренник для 
мам

Способствовать созданию теплых взаимоотношений в семье. 
Создание положительной эмоциональной атмосферы. Воспитывать у 
детей доброе, внимательное, отношение к маме, стремление ей 
помогать, радовать ее.

26 декабря Новый год Вызвать чувство радости от приближения новогоднего праздника; 
воспитывать желание участвовать в исполнении праздничных песен и 
танцев; дать представление о зимних явлениях и приметах

21 февраля День защитника 
отечества

Патриотическое воспитание детей. Воспитывать уважение и любовь к 
Родине, ее защитникам. Понимание мужественности. 

4 марта Масленичная 
неделя

Знакомство с русским народным праздником Масленица, ее 
значением, символами, традициями.
Знакомство детей с обрядами масленичной недели и праздничной 
кухней, разучивание народных подвижных игр и обрядовых песен, 
развитие непосредственного эмоционального восприятия. 
Воспитание уважительного отношение к традициям русского народа, 
умения и желания применять их в жизни; любви к родному краю.



7 марта Мамин день Воспитывать доброе и заботливое отношение к маме, 
желание радовать ее в праздничный день песнями, танцами, 
подарками

7 мая Празднование дня 
Победы

Формирование первоначальных представлений о празднике 
«День победы» и его атрибутах: флагах, салюте, цветах. 
Воспитание уважения к защитникам Отечества. Формирование 
представлений детей о людях военной профессии, видеть 
отдельные различия во внешнем виде летчика, моряка, 
пограничника. Развитие умения называть военную технику 
(самолет, корабль, танк) на картинках. Совершенствование 
умений детей рассказывать о том, где они гуляли в праздничные 
дни.

1 июня День защиты детей Представление о празднике «День защиты детей, создавать  
радостную праздничную атмосферу, желание принимать 
активное участие в празднике; проявлять ловкость, быстроту, 
находчивость в ходе мероприятия.

8 июля День семьи, любви Способствовать укреплению семейных ценностей;
содействовать формированию позитивного образа семьи; 
представление о семье, как о людях, которые живут вместе, 
любят друг друга, заботятся друг о друге.
 приучать детей к вежливости, заботе о близких людях.
 развивать наблюдательность, внимание, память, умение 
слушать, воспитывать у детей уважение к своей семье.



Тематические праздники, спортивные развлечения

22 ноября «Путешествие в 
страну Неболейка»

Формирование у детей представлений о здоровом образе жизни. 
Учить детей самостоятельно следить за своим здоровьем, знать 
несложные приемы самооздоровления, уметь оказывать себе 
элементарную помощь. Закрепить знания о значении витаминов для 
здоровья человека. Расширять словарный запас детей (здоровье, 
витамины, дегустатор, самомассаж), воспитывать интерес к 
физическим упражнениям, самомассажу.

18 декабря Зимние забавы Формирование  представлений  о  зимних  развлечениях. Развивать 
и поддерживать потребность ребенка в общении;  содействовать 
активизации словаря: называние предметов, их признаков, качеств,  
свойств. Побуждать детей к эмоциональному отклику в процессе 
решения  проблемных ситуаций: в подвижных, хороводных играх и 
в игровых упражнениях.

12 января «В гостях у сказки» упражнять детей в рассказывании сказки с персонажами, 
закреплять умении проговаривать окончания слов, развивать речь 
детей.

15 апреля Быть здоровыми 
хотим

Умение действовать в команде, «болеть» за своих, понимания 
простейших правил игры, эстафеты. 



15 марта День сна Доставить детям радость от участия в общем празднике. 
Создавать условия для изменения отношения ко сну с 
негативного на позитивное, снизить уровень общей 
тревожности, знания детей о пользе сна для человека.

20 марта День Земли Доставить детям радость от участия в общем празднике; 
формировать доброе отношение к планете Земля; 
представление о многообразии природного мира;
 знакомить с основными правилами поведения в природе; 
воспитывать заботливое отношение к живой природе.

03. мая 1 мая - праздник 
весны и труда

Воспитание эмоционального отношения к празднику, 
уважения к людям знакомых профессий. Формирование 
положительного отношения к труду взрослых. Расширение 
представлений о трудовых действиях, результатах труда.
 

22 июня Летние забавы Формирование      представлений   о  летних  развлечениях. 
Развивать и поддерживать потребность ребенка в действии;  
содействовать активизации словаря: называние предметов, 
их признаков, качеств,  свойств. Побуждать детей к 
эмоциональному отклику в процессе решения  проблемных 
ситуаций: в подвижных, хороводных играх и в игровых 
упражнениях. 



Конкурсы
26 
сентябр
я

Конкурс 
поделок 
«овощей и 
фруктов»

Активизировать творческие способности к 
декоративной деятельности, обозначить 
значимость ручного труда, эстетики 
оригинальности поделки.

23 
декабря 

Поделка-
оформление 
для нового 
года

Активизировать творческие способности к 
декоративной деятельности, обозначить 
значимость ручного труда, эстетики 
оригинальности поделки.


