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организме человека
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Роль воды в организме
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Роль воды в организме
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Суточная потребность организма 
в воде
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Недостаток воды в организме
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Стадии обезвоживания организма
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Вода в моей жизни
1. Как часто, в течение дня  вы пьёте воду?
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Вода в моей жизни
2. Зачем  вы пьёте воду?
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Зачем Вы пьёте воду?
3. Что вы чаще всего пьёте?
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Зачем Вы пьёте воду?
4. Какую воду вы пьёте чаще?
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Выводы:
1. Вода является важнейшим компонентом, 
необходимом для выживания человека.
2. Организм человека состоит на 50-80% из воды,
 поэтому его уровень в организме необходимо 
постоянно поддерживать.
3. Вода является настоящим эликсиром жизни.
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Пейте воду 
и

будьте здоровы!


