
Социальный контроль и 
девиантное поведение



Социальный контроль — это нормативная 
регуляция поведения людей в социальных 
системах. 

Норма— существующее в данном обществе и принятое 
индивидом правило, стандарт, образец поведения, 
определяющее, как он должен вести себя в данной ситуации. 
Норма — социально одобренные инварианты поведения. 
Санкции— поощрения и наказания, связанные с выполнением 
норм. Виды санкций:

❑ 1) формальные;
❑ 2) неформальные;
❑ 3) положительные;
❑ 4) отрицательные.



Девиантное поведение - 

это поступки, деятельность 
человека, социальные явления, 
не соответствующие 
установившимся в данном 
обществе нормам



Теории девиантного поведения

Биологические 

Социологические

Психологические



Биологические теории (Ч. Ломброзо, 
У. Шелдон)

1) эндоморфы — полноваты, не 
склонны к девиантному поведению;
2) мезоморфы — атлетическое 
телосложение, могут характеризоваться 
девиантным поведением;
3) эктоморфы — худые, вряд ли склонны 
к девиантному поведению.



Психологические теории (З. Фрейд)

Причина девиаций в том, что внутри каждой личности 
постоянно происходят конфликты. 
Именно внутренний конфликт является источником 
девиантного поведения. 
В любом человеке есть «я» (сознательное начало) и «сверх-я» 
(бессознательное). Между ними постоянно возникают 
конфликты. 
«Я» пытается удержать бессознательное в человеке. Если это 
не удается, то тогда наружу прорывается биологическая, 
животная сущность.



Социологическая теория аномии Э. Дюркгейма

 Э. Дюркгейм подчеркивал, что социальные правила играют 
основную роль в регулирования жизни людей. 
Нормы управляют их поведением, люди знают, что можно 
ожидать от других и чего ждут от них. 
Во время кризисов, войн, радикальных социальных 
изменений жизненный опыт мало помогает. 
Люди испытывают состояние запутанности и 
дезорганизованности. 
Социальные нормы разрушаются, люди теряют ориентиры - 
все это способствует девиантному поведению. 



Социологическая теория Р. Мертона

Отклоняющееся поведение — следствие 
рассогласованности между порожденными 
социальной структурой и культурой целями и 
социально организованными средствами их 
достижения. 
Главной причиной девиации является разрыв между 
целями и средствами осуществления этих целей, 
который наступает в силу неравного доступа к 
средствам различных слоев групп.



Типы девиантного поведения по Р. 
Мертону

Конформизм

Инновация

Ритуализм

Ретритизм

Мятеж



Основные виды девиантного поведения

Деструктивное Делинквентное Аддиктивное

Суицидальное Асоциальное



1. Деструктивное (агрессивное) 
поведение

Агрессия - тенденция (стремление), проявляющаяся в 
реальном поведении или фантазировании, с целью подчинить 
себе других либо доминировать над ними. 
Ведущие признаки агрессивного поведения: 

❑  выраженное стремление к доминированию над людьми и 
использованию их в своих целях; 

❑  тенденция к разрушению; 
❑  направленность на причинение вреда окружающим людям; 
❑  склонность к насилию (причинению боли).



2. Делинквентное поведение
действия конкретной личности, отклоняющиеся от установленных в данном 
обществе и в данное время законов, угрожающие благополучию других людей 
или социальному порядку и уголовно наказуемые в крайних своих проявлениях.
1) Это один из наименее определенных видов отклоняющегося поведения 
личности.
2) Делинквентное поведение регулируется преимущественно правовыми 
нормами — законами, нормативными актами, дисциплинарными правилами.
3) Противоправное поведение признается одной из наиболее опасных форм 
девиаций, поскольку угрожает самим основам социального устройства — 
общественному порядку.
4) Поведение личности активно осуждается и наказывается в любом обществе.
5) Противоправное поведение по своей сути означает наличие конфликта 
между личностью и обществом — между индивидуальными стремлениями и 
общественными интересами.



3. Зависимое (аддиктивное) 
поведение

Зависимость (аддикция) - чрезмерная привязанность к чему-
либо. 
Зависимое поведение - это наиболее распространенный вид 
девиации, так или иначе затрагивающий любую семью. 
 Условно можно говорить о нормальной и чрезмерной 
зависимости. Все люди испытывают «нормальную» 
зависимость от таких жизненно важных объектов, как воздух, 
вода, еда. 
Зависимое поведение тесно связано как со 
злоупотреблением со стороны личности чем-то или кем-то, так 
и с нарушениями ее потребностей.



Формы зависимого поведения

— химическая зависимость (курение, токсикомания, 
наркозависимость, лекарственная зависимость, 
алкогольная зависимость); 
 — нарушения пищевого поведения (переедание, 
голодание, отказ от еды); 
 — гэмблинг — игровая зависимость (компьютерная 
зависимость, азартные игры); 
 — сексуальные аддикции (зоофилия, фетишизм, 
пигмалионизм, трансвестизм, эксбиционизм, вуайеризм, 
некрофилия, садомазохизм); 
 — религиозное деструктивное поведение (религиозный 
фанатизм, вовлеченность в секту).



4. Суицидальное поведение

Суицидальное поведение — осознанные 
действия, направляемые представлениями о 
лишении себя жизни. 

В структуре рассматриваемого поведения 
выделяют: 

 — собственно суицидальные действия; 
 — суицидальные проявления (мысли, намерения, 
чувства, высказывания, намеки).



Группы суицидального поведения

Истинный суицид

Демонстративный 
суицид

Скрытый суицид



Истинный суицид

❑ Направляется желанием умереть, не бывает спонтанным, 
хотя иногда и выглядит довольно неожиданным. 

❑ Такому суициду всегда предшествуют угнетенное 
настроение, депрессивное состояние или просто мысли 
об уходе из жизни. Причем окружающие такого состояния 
человека могут не замечать. 

❑ Другой особенностью истинного суицида являются 
размышления и переживания по поводу смысла жизни. 



Демонстративный суицид

 Демонстративный суицид не связан с желанием 
умереть, а является способом обратить 
внимание на свои проблемы, позвать на 
помощь, вести диалог. 
Это может быть и попытка своеобразного 
шантажа. 
Смертельный исход в данном случае является 
следствием роковой случайности.



Скрытый суицид (косвенное 
самоубийство)

 Вид суицидального поведения, не отвечающий его признакам в строгом 
смысле, но имеющий ту же направленность и результат. 
Это действия, сопровождающиеся высокой вероятностью летального 
исхода. 
В большей степени это поведение нацелено на риск, на игру со 
смертью, чем на уход из жизни. Такие люди выбирают не открытый уход 
из жизни «по собственному желанию», а так называемое суицидально 
обусловленное поведение. 
Это и рискованная езда на автомобиле, и занятия экстремальными 
видами спорта или опасным бизнесом, и добровольные поездки в 
горячие точки, и употребление сильных наркотиков, и самоизоляция.


