
ПРОЕКТ 
Продвижение комплекса ГТО

 среди сверстников: 
создание единой базы данных

Команда 
Осинниковского городского округа



Актуальность
• низкий уровень результатов при выполнении норм ВФСК ГТО;
• низкий уровень физической подготовленности;
• отсутствие осознанных потребностей в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, ведении здорового 
образа жизни;

• обеспечение учащихся необходимой достоверной 
информацией о прохождении комплекса ГТО.



- вовлечь обучающихся в систематические занятия 
физической культурой и спортом;

- создать единую базу данных городского округа.

Цель проекта:



• обеспечить 100% выполнение нормативов ГТО в 
тестовом режиме учащимися школы;

• Организовать пропаганду ГТО: подписка на 
официальную группу ГТО муниципалитета;

• Создание и регулярное обновление единой базы 
данных участников ГТО муниципалитета.

Задачи проекта:



Организаторы проекта:

Центр тестирования ГТО 
муниципального образования



Участники проекта





•нормативно-тестирующей части, 
•спортивной части.

Комплекс ГТО состоит из:



Учебный год
для обучающихся I – VI возрастных 

ступеней

Календарный год
для трудоспособного населения и 
пенсионеров VI- XI возрастных 

ступеней

ОТЧЕТНЫЙ ПЕРИОД



Все знаки отличия за 
отчетный период 
«календарный год»

Золотые знаки отличия за 
промежуточный период, серебро и 
бронза для перешедших в другую 
возрастную ступень

Золотые знаки отличия за 
промежуточный период, серебро и 

бронза для перешедших в другую 
возрастную ступень

Все знаки отличия за 
отчетный период 

«учебный год»



Золотой знак 
отличия 

комплекса ГТО

Бронзовый знак 
отличия 

комплекса ГТО

Серебряный 
знак отличия 

комплекса ГТО

Награды ГТО



№
п/п

Наименование мероприятий Исполнители Сроки 
выполнения

1 Выступление на родительском собрании о 
внедрении норм ВФСК «ГТО» администрация школы сентябрь

2
Организовать подписку на официальную 
группу ГТО муниципалитета, пропаганда 

группы

Центр тестирования 
ГТО, администрация 

школ, волонтеры
В течение года

3 Мониторинг физической подготовленности 
учащихся

Учителя физической 
культуры

Начало и конец 
учебного года

4
Выполнение норм ВФСК «ГТО» в тестовом 
режиме всеми учениками образовательных 

учреждений

Учителя физической 
культуры

Первое 
полугодие

5 Выполнение нормативов ВФСК ГТО в 
центре тестирования муниципалитета

Центр тестирования 
ГТО В течение года

План мероприятий по 
реализации проекта



№
п/п

Наименование мероприятий Исполнители Сроки 
выполнения

6 Обработка результатов, внесение в программу 
АИС ГТО

Центр 
тестирования ГТО В течение года

7 Создание сводных протоколов и объединение 
их в базу данных участников

Центр тестирования 
ГТО В течение года

8 Публикация на официальном сайте 
администрации и в социальной сети интернет

Центр тестирования 
ГТО В течение года

9
Анализ выполнения нормативов участниками 

и выявление перспектив дальнейшего 
развития 

Центр тестирования 
ГТО В течение года

10 Подведение итогов реализации проекта

Центр тестирования 
ГТО, 

администрация 
школ

Конец года

План мероприятий по 
реализации проекта



• привлечение 90% детей, отнесённых к основной группе 
здоровья к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»;

• ориентация на ведение здорового образа жизни;
• Повышения интереса и мотивации школьников к 

занятиям физической культурой и спортом;
• 100% информированность учащихся о содержании 

ВФСК «ГТО» и о результатах выполнения испытаний.

Планируемые результаты 
реализации проекта



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


