
Презентация на тему: «Твори добро»

Цель: создание условий для понимания значения понятия 
добро  в жизни человека. 
Научится оценивать жизненные ситуации (поступки 
людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей; 
объяснять с позиции общечеловеческих нравственных 
ценностей, почему конкретные простые поступки можно 
оценить как хорошие или плохие; самостоятельно 
определять и высказывать самые простые общие для всех 
людей правила поведения (основы общечеловеческих 
нравственных ценностей).
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Добро – это высокое и 
сильное чувство. Про него 
написаны тысячи книг, 
отсняты сотни фильмов. 

Добро побеждает в сказках. 
Оно лежит в основе мировых 
религий. Но почему в мире 
его так мало? Новое время, 

новые нравы, новые 
идеалы. 



Доброта – это стремление помогать. Делать это 
просто так, не требуя взамен услуг или 
благодарности, не ожидая поощрения 
общественности. Доброе дело – это не 

показательное действие, не сюжет для легенды. Это 
обычный поступок настоящего человека. Сегодня 
сложно встретить бескорыстного человека. С 

детства ребенку вбиваются основы показательной 
нравственности. Почему нужно уступить место в 

автобусе? Чтобы окружающие не смотрели 
осуждающим взглядом, чтобы не выглядеть 
плохим человеком. Но кто подумает о том, что 

предложить присесть маме с ребенком, беременной 
женщине или пожилому мужчине – это помощь? 

Уступить место – значит облегчить жизнь другому 
человеку, пусть и на ближайшие 10-20 минут. 

Неважно, ребенок это, которого, хоть и не нарочно, 
но все же толкают в транспорте взрослые люди, 
утомленная токсикозом женщина или старик, с 

трудом переставляющий ноги. Доброта – это умение 
понять.







Зло - это твоё действие или 
бездействие, которое тебе или другим 

приносит вред (доставляет 
ощущения, которые нам не нравятся) . 

Однако, в людском понимании 
происходит сужение этого понятия, и 
зло в понимании людей – есть оценка. 
Какую поставить оценку за одно и 
тоже определяет каждый сам. Один 

поставит 5, а другой 2, за одно и тоже. 
Потому, люди не могут в некоторых 

вопросах договариваться. 





О каких добрых деяниях идет речь, когда человек 
не может простить ближнему сущий пустяк? Но 

даже если обида серьезна, она встанет 
преградой для любви к окружающим. Все от того, 

что человеческий мозг склонен обобщать 
информацию. Затаив глубоко в душе обиду на 

бывшую девушку, парень создает 
подсознательный якорь. Когда он встретит 
брошенную кавалером барышню, первой 
появится мысль: «Сама виновата». Такова 
природа муже- и женоненавистников, 

переносящих обиду на всех представителей 
противоположного пола. 
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Пока самовлюбленность и 
самолюбование стоят на первом месте, 
добрых поступков от человека ждать 

не стоит. Заметить за собой 
высокомерное поведение – задача не 
из легких. Ловите и пресекайте в голове 
мысли: «Я лучше», «Я красивее», «Я 
умнее», «Я талантливее». Чувство 
превосходства не дает человеку 

«снизойти» до доброты. Ведь это 
чувство «слабых и обделенных». Чем 

выше человек поднимается по 
лестнице самовлюбленности, тем 
тяжелее ему решиться на добрый 

поступок от души. 



Самовлюбленность
Самовлюблённость - отрицательное духовно-

нравственное качество личности, проявляющееся 
как горячая любовь к себе – своему внешнему 

виду, поступкам, словам, чувствам. Это 
некритическое отношение к себе, граничащее с 
эгоизмом. Явление самовлюбленности еще 

называют нарциссизмом. 
Самовлюбленный человек любит смотреться в 
зеркало, любит внимание к себе, комплименты, 
хорошие наряды, изнеженное поведение. Это 
личностно-центрированное отношение к жизни. 

Данное качество противоположно такому 
качеству, как самобичевание, самокритичность.



Человеку свойственно составлять 
мнение о других под воздействием 

чужих рассказов: мамы, папы, подруги, 
коллеги. Впечатление другого человека 
мы возводим в ранг собственного. В 
коллективе нашли белую ворону, 
повесили ярлык и обрекли на 

одиночество. Что мешает помочь 
человеку? Общественное мнение. Раз 
его записали в изгои, значит, была на то 
причина. Первый же порыв доброты, 

укол совести задавливается 
общественным мнением.





Пока человек заботится о выгоде, он не 
сможет открыть сердце доброте по-

настоящему. Да, он получит плоды, но как 
строгий бухгалтер по ясно выверенному 
проценту. Корысть лишает радости, 

испытываемой за другого человека. Она 
не дает любоваться успехами, 

совершенными благодаря оказанной 
помощи. Добрый поступок, сделанный 

ради общественного одобрения, чтобы не 
поругали, тоже корыстен. Доброта там, где 

она не зависит от условий и чужих 
взглядов.



Бескорыстность – это способность делать добро за просто так, не 
преследуя получения взамен каких-либо материальных или иных благ. 



Расширяйте границы восприятия. Смотрите 
на людей, слушайте, общайтесь. Избавиться 
от эгоизма можно через интерес к чужой 

жизни. Прислушайтесь к своим диалогам: не 
превратились ли они в монолог о вашем «Я»? 
Вернуть в мир доброту – сложная задача. 
Начните с себя. Протяните руку ближнему. 
Просто так. Пройдет время, и мир улыбнется 

добром вам в ответ.




