
МАРК АВРЕЛИЙ



Биография
▣ Еще в XVIII столетии английский историк, изучая 

развитие государственности в Римской империи, условно 
выделил так называемый период пяти хороших 
императоров. Все они принадлежали к третьей с начала 
принципата римской династии Антонинов. Время 
правления их следует четко друг за другом, а последним 
из правителей, принесших славу и благополучие Риму, 
стал Марк Аврелий Антонин.

▣ Марк Аврелий Антонин родился 26 апреля 121 года в 
Риме. Родителями будущего правителя, согласно одним 
источникам, были Аний Вер и Домиция Луцилла. При 
рождении мальчика назвали Маркус Аниус Катилиус 
Северус. Мать его, Домиция Луцилла - младшая, 
происходила из аристократического рода нобилей 
Кальвизиев и приходилась родственницей императору 
Адриану.



▣ Когда скончался первый приемный отец в 139 
году, юношу усыновил император Антонин 
Пий, где мальчик получил другое имя - Марк 
Элий Аврелий Вер Цезарь.

▣ В 198 г. император скончался, а Маркус занял 
предполагаемую ранее должность и вплотную 
занялся изучением государственных дел.

▣ Маркусу едва исполнилось 19 лет, когда 
Антонин Пий жаловал ему должность консула, 
что стало огромной честью для юноши. В 
январе 161 года Аврелий избран на третий 
консульский срок. Спустя три месяца скончался 
Антонин Пий, а два его сына - Марк Аврелий и 
Луций Цейоний Коммод Вер - возглавили 
Римскую империю. Через восемь лет 
совместного правления Коммод скончался, а 
власть перешла к Марку Аврелию



Философия в жизни Маркуса
▣ За всю жизнь Аврелий написал двенадцать книг 

на греческом языке. 
▣ Философские труды Аврелия получили 

название «Рассуждения о самом себе» 
(альтернативные варианты перевода названия - 
«К самому себе», «Наедине с собой», «Послания 
к самому себе»)

▣ Свои записи Марк вел как личный дневник, но 
никак не в назидание потомкам, и уж тем более 
не рассчитывал на публикацию большим 
тиражом. В основу философских суждений 
автора легла тема долга и смерти. В книге 
император описывает ситуации, с которыми он 
сталкивался в жизни, ищет методы подавления 
гнева в ответ на подлые поступки людей.



▣ В основе философии этической рефлексии Марка 
Аврелия лежит осознание чувства ответственности 
за будущее своего народа. Изнутри римское 
общество гнило по причине невежества и 
безнравственности, а снаружи его подрывали 
военные походы соседних варварских племен. В 
этот непростой для государства и его правителя 
период философ старался сохранять душевное 
равновесие, избегать гнева, ненависти и чувства 
бессилия.

▣ Несмотря на глубоко философскую жизненную 
позицию, склонность к самоанализу и раздумьям, 
философская позиция Аврелия не оригинальны. В 
основу картины мира философствующего 
императора легли взгляды и учение философа из 
Греции, жившего в Риме на правах раба, - Эпиктета. 
Оба мудреца учили смирению – принимать 
окружающий мир таким, каким он создан, не 
стараться изменить его, не горевать из-за его 
несовершенства.



▣ Философ признавал теорию монотеизма – 
верил в единое высшее начало, некий 
сверхразум, который управляет всем сущим. 
В подтверждение позиции монотеизма 
Марка Аврелия Ксиландр в своем анализе 
«Рассуждений о самом себе» подчеркнул 
сходство взглядов императора-язычника с 
христианским Священным Писанием - 
Новым Заветом.



▣ В конце периода правления, когда 
германские племена угрожали границам 
Рима, Марк Аврелий стал во главе римской 
армии, но свирепствующая в Европе чума 
уносила тысячи жизней. Жертвой страшной 
болезни стал и римский император. 17 
марта 178 года Аврелий умер в Виндобоне 
(территория нынешней Австрии). Учитывая 
повышение уровня жизни простых римлян, 
усиление авторитета Рима среди соседних 
стран, Марка Аврелия после смерти 
причислили к богам.





Цитаты
▣ «Всё следует делать, обо всём говорить и 

помышлять так, как будто каждое мгновение 
может оказаться для тебя последним»

▣ «Если что-то кажется тебе слишком трудным, не 
думай, что это за пределами сил человека. И 
наоборот, если какой-либо человек может 
совершить тот или иной достойный поступок, 
значит, такой же поступок в состоянии 
совершить и ты»

▣ «Если кто меня оскорбил — это его дело, такова 
его наклонность, таков его нрав. У меня свой 
нрав, такой, какой мне дан от природы, и я 
останусь в своих поступках верен своей 
природе»

▣ «Есть такие люди, которые, оказав тебе услугу, 
тут же объявят, что ты им обязан»

▣ «Самый презренный вид малодушия — это 
жалость к самому себе»


