
Эзотерическая медицина

Первое занятие



Полина Сухова

●Психолог-педагог, НЛП-тренер, гипнотерапевт (LBL), 
регрессолог, астропсихолог. 

●Руководитель обучающего центра гипнотерапии 
«Лотос».

●Руководитель онлайн-школ «Психология в каждый 
дом!» и «Мир души». 

● Эксперт позитивного и интуитивного мышления. 
●Эксперт в области науки этологии и нейрофизиологии.
●Эксперт по МАК (метафорические карты). 
●Эксперт-психолог на канале ТВ Россия 1 в передаче «О 
самом главном» и на кабельном канале 8 TV

●Написано 8 книг. Десятки обучающих методик.
●Проведено более 700 вебинаров, более 30 курсов и 
тренингов разной направленности.
Более 2500 консультационных часов.

Тренинг 
«Эзотерическая медицина эпохи Водолея»



Программа первого занятия

1. Постановка высокого намерения в 
исцеление.

2. Формирование на тонком плане 
своего здорового будущего с учётом 
всех Законов Мироздания.

3. Повышаем уровни вибрации



Поздравляю с началом нового важного этапа в 
жизни!

● Важно расставить 
правильно приоритет 
в делах во время 
учёбы!

● Ваша учёба – на 
первом месте!



Подробности курса

1. Цель - стать здоровой клеткой Космоса! Осознано развиваться и 
самосовершенствоваться. Выйти на 5 уровень измерения сознания. 

2. Задачи:
3. Чистим все тела: тонкие и физические.
4. Управляем своим аватаром (физическим телом): мыслями, эмоциями, 

реакциями.
5. Управляем энергетикой и информационными потоками;
6. Приводим в равновесие и к сотрудничеству ум Души и ум Тела;
7. Активируем внутренний ресурс, таланты и способности; 
8. Налаживаем связь с высшими Духовными кураторами;
9. Развиваем визуализацию и другие каналы восприятия (интуицию);

10. Улучшаем концентрацию внимания и память;
11. Тренируемся на себе и своих близких убирать симптомы болезни по всем 

правилам и законам Вселенной.
Выход сознания на Пятый уровень измерения сознания – 

это исцеление Души и Тела!



ТРИАДА САКРАЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Медицина будущего – ЭПОХИ ВОДОЛЕЯ!

● 1. Элиминационная медицина (очищение). 
● 2. Нутрификационная медицина (питание). 
● 3. Трансмутационная, или алхимическая, или 

кармическая медицина (преобразование 
ценностей и убеждений). 

Девиз Э.Медицины: "Усиление защитных сил 
за счет упорядочивания и повышения 
организованности и связи в системе 

Вселенной". 



Подготовить к будущим занятиям:

● Хорошее настроение, улыбки, 
доброжелательность.

● Завести дневник «Мудреца» для работы.
● Общение в группе, критика и замечания 

другим участникам и преподавателю, 
только по упражнениям: Критика + - +.

● Отработка техник с участниками курса 
желательна, если хотите получить 
результат, но, на всё Свобода воли!



Ваше намерение
Зачем вы пошли учиться на этот курс?



 1 шаг к исцелению 
Выстраиваем высокое намерение

   Намерение в желание 
должно приносить 

максимальную пользу 
многим людям!!!

Правильная цель любого дела - 
дать, а не взять! 

Прежде чем что-то получить - отдай!

      Вселенная оценит:
• Хорошо мне + 1 балл к карме
• Хорошо мне и СЕМЬЕ + 100 
• Хорошо всем + 100000



Прописываем высокое намерение для 
исцеления

● 1. Для чего мне нужно исцеление? 
● 2. Какую пользу это принесёт: моей семье, Родине, всему миру, 

Вселенной, мне? 
● 3. Чем я буду заниматься? Какой деятельностью?
● 4. Изменю ли свой образ жизни на более позитивный и здоровый?
● 5. Поможет ли это осуществить мою ГЛАВНУЮ мечту?
● 6. Что это за мечта? 

● 7. Что я потеряю? С чем расстанусь (льготы, денежные дотации, 
оплаченная инвалидность, внимание близких, жалость к себе…)? 

● 8. Что приобрету: дополнительные обязательства, ответственность 
за себя и близких, новые обязанности?



2 шаг
Поиск причины болезни 

1. 1. Болезнь – это частный 
случай 
самосовершенствования

2. 2. Это симптом о том, что 
человек идёт не туда…

3. 3. Это напоминание о чём-то 
более главном…

4. 4. Это напоминание о долгах 
и контрактах Души

5. 5. «Иногда банан всего лишь 
банан», это уничтожение 
своего тела,  причина -
отсутствует дисциплина.



3 шаг к исцелению 
Взятие на себя ответственности и благодарность 

«болезни»

1. Принятие сигнала от Вселенной: «Я принимаю сигнал 
(симптом болезни)…

2. Благодарность Вселенной: «Я благодарю тебя Вселенная 
за этот сигнал…»

3. Принятие ответственности: «Я заявляю, что принимаю 
ответственность на себя за всё, что со мной 
происходит…»

4. Благодарность симптому: «Я благодарю тебя, симптом, и 
посылаю тебе любовь и поддержку…

5. Отсылаем запрос - вопрос в ИПВ (Информационное Поле 
Вселенной): «Какой урок мне нужно понять и усвоить? 
Что исправить в себе? Хочу получать знаки об этом»

Всё, что мне необходимо, приходит в мою жизнь в 
нужное время и в нужном месте, наилучшим 

образом. 



Отправляем запрос в ИПВ

● Пишем:
   «Вселенная/ангелы-

хранители, помоги мне 
увидеть причину моего 
заболевания, через: знаки, 
символы, слова людей, 
снов, инсайтов. Я соберу 
эти пазлы, приму 
ответственность и 
меры по восстановлению 
баланса в своей Душе и 
Теле.

Благодарю за помощь!»



Результаты от тренинга


