
Қазақтың қонаққа табақ 
тарту салты



Халқымызда сыйлы қонағына қазан 
көтеріп  ет асу, табақ  тарту жазылмаған 
заңдылыққа айналған. Табақ тарту да бір 
өнер. Əр табақ атына, маңызына қарай 
жасалады.





Қазақтың қонақтарға 
тартатын табағының түрі 
көп. Олардың негізгілері:
⚫ Бас табақ
⚫ Қос табақ
⚫ Сый табақ
⚫ Жəй табақ
⚫ Жастар табағы
⚫ Күйеу табағы
⚫ Келін табағы



Бас табақ- ақсақалдарға, құдаларға, 
жасы үлкен кісілерге, сыйлы 
қонақтарға тартылады. 

Бас табаққа 
салынатын

кəделі мүшелер:  

бас, жамбас, тоқпан 
жілік, бел омыртқа, 

екі үлкен қабырға, 

бір тілім сүбе, бір тілім 
құйрық май.



 Қос табақ- құдағиларға 
тартылатын арнаулы табақ.
Мұнда тартылатын  кəделер бас
табақпен пара- пар болады. Қос табақ
деп аталуы құдағидың көпшілікпен бірге
қонағасының үстіне арнайы əкелінген
тоқпан жілігінің болуымен. Қос табаққа
тартылғандар салт бойынша 
жастарға

ет асатуы шарт.



Сый табақ- құда-жегжаттық 
болмасада ерекше сый- құрметке 
лайық кісілерге тартылады.

Сый табаққа 
салынатындар бас 
табақ пен қос 
табаққа қарайлас.

Бас табақ, қос 
табақ, сый 
табақтарға 
мойын,  омыртқа, 
жауырын, 
құйымшақ 
салынбайды.



Жай  табақ- əдеттегі  қонақасыға 
арналады. 
Жай табаққа - ортан жілік, жауырын, 
тоқпан жілік сияқты жіліктер жəне 
қабырға омыртқа салынады.



Жастар табағы- жастарға арналады.
Жастарға арналған табақта асық жілік 
бас естіп салынады.

Бұл табаққа:
тоқатай 
жілік,
екі қабырға, 
сүбе, 
құйрық май 
салынады



Күйеу табақ- күйеу балаға арналады. 
Бұл табаққа жілік пен төс салынады.


