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1. Die Pyramide einer Ernahrung:

lhre Gesundheit in Ihren Handen!



DIE REGELN DER PERSONLICHEN

HYSENE sie sich taglich vo o

warmen Wasser. Die Tg ;4« LA O
Wassers soll 37-38 Graths {f’ R
ist als die normale Tggi¥e |

Korpers eip wenig hgs
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* Die Beine muss man 1eden Tag

kuhlen Wasser und de ,t\ Mfe Sl L. S
-~ /\L.‘ N o‘)
Das kalte Wasser veA 'u‘ - s B :

noToBblaereHune. | «'\
* Man muss tagllc
dem Ab 1NG PLLAE T




DIE SCHADLICHEN GEWOHNHEITEN A
DES MENSCHEN 1.

1.Das Rauchen — eine.der am meistén relteten schadllchen Gewohnhelten
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2.De holismus seit langem ist aus dem-Begriff die schadliche A
Gewohnheit schon hinausgegangen, der Alkoholismus ist eine Krankheit: IR
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S Rauch’en
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 Es vergilben und schwa’%en die

es erscheint der unangenehme Geruch
aus dem Mund.

* Die Behalter des Rauchers werden
bruchig und nicht elastisch.

 Es wird das Risiko des Entstehens des
Magengeschwurs erhoht.
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mes Alkohol:* " '
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* Es wird Immunsystem'{es Organisff

zerstort.

* Der Alkohol verringert das Leben des
Menschen auf 10-15 Jahre.

» Der Alkohol bringt zur Zerstorung der
Gehirnrinde und dem Absterben seiner
ganzen Grundstucke.
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Schutzen




