
Организация и проведение 
походов 
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Спортивный поход

     Путешествие, которое соответствует 
“Единой всероссийской спортивной 

классификации туристских 
маршрутов” (ЕВСКТМ) 
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Что нужно знать

Правила

Кодекс 
путешественника

Права и обязанности
 участника СП

Права и обязанности
 руководителя СП 
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Организация и подготовка СП 

▪ Подбор группы 
▪ Определение целей похода
▪ Выбор района
▪ Выбор времени и маршрута 
▪ Сбор сведений о районе и 

разработка маршрута
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Стратеги
я СП

Организация и подготовка СП

Схемы построения маршрута

Логика построения маршрута

Оценка участков маршрута

Акклиматизация 

Календарный план похода

Учет ходовых и весовых норм

Запасные и аварийные варианты маршрута

Выбор снаряжения и продуктов

Заброски
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Заранее

Тактика СП

В походе

Организация и подготовка СП
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Тактика СП 

Заранее:
▪ планирование дневного перехода
▪ график движения
▪ распорядок дня
▪ выбор места бивуаков
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Тактика СП 

В походе:
▪ организация дневных переходов
▪ темп и ритм
▪ корректировка графика и маршрута
▪ выбор времени суток для движения
▪ планирование и уточнение плана 

преодоления сложных участков. 
▪ выбор безопасного и рационального 

пути движения 
▪ обязанности направляющего и 

замыкающего 
▪ место руководителя 
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Организация и подготовка СП

▪ Медицинский контроль участников 
похода 
▪ Оформление путевых документов, 

утверждение маршрута в МКК 
▪ Сообщение в ПСС и МКК о начале и 

завершении похода 
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Оформление маршрутной книжки
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Обязанности в группе 

▪ руководитель
▪ зам. руководителя
▪ завхоз по снаряжению (ремонтник)
▪ завхоз по питанию 
▪ медик
▪ летописец (краевед-биолог, краевед-

историк и т.д.)
▪ фотограф, видеооператор
▪ метеоролог
▪ Дежурные должности (хронометрист, 

топограф, костровой, повар)




