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“Молодильные ректальные свечи” 
Подавляющее число БАД – пустышки и 
контрафакт!

• - Недоказанные чудодейственные свойства ;

• - Контрафакт и низкое качество;

• - Мимикрия под лекарства;

• - Мнимая “альтернатива” лекарствам;

• - МЛМ сетевой маркетинг;

• - Недобросовестная реклама;

• - Отсутствие нормативной базы.



НО не все БАД одинаково 
бесполезны!



БАД в РФ. Что это такое?

БАД. РФ. 
Биологически активные добавки к пище - природные (идентичные 
природным) биологически активные вещества, предназначенные для 
употребления одновременно с пищей или введения в состав пищевых 
продуктов;

ФЗ"О качестве и безопасности пищевых продуктов"

- дополнительный источник пищевых и биологически активных веществ 
(обогащение рациона);

- концентраты натуральных или идентичных натуральным биологически 
активных веществ;



БАД в США. Что это такое?

БАД. США. 

Dietary supplement. Пищевые добавки представляют собой продукты, не 
являющиеся лекарственными препаратами, пищевыми добавками (специи 
или консерванты), или обычными продуктами питания:

- Продукт предназначен для дополнения и не используется в качестве 
замены пищи. 

- Продукт содержит витамины, минералы, аминокислоты, травы, а также 
другие вещества (комбинации этих веществ), которые можно использовать 
для дополнения диеты.

Добавки не предназначены для лечения, диагностики или профилактики 
заболеваний.

Dietary Supplement Health and Education Act of 1994



Что содержат БАД?



Парень! Что с тобой? Мне тут кой-че 
привезли с из-за бугра…





DMAA(ДМАА) и дизайнерские
наркотики «экстракт 

герани» 

В 2010 году 21-летний мужчина в 
Новой Зеландии 
получил кровоизлияние в 
мозг после приема 556 мг 
метилгексаминамина, кофеина и 
алкоголя. 



• БАД и лекарственные средства 
– многомилионные обороты.

• Объем российского аптечного 
рынка БАД в стоимостном 
выражении в июнь - 2017 г. 
составил 2,5 млрд. руб.

• Объем коммерческого рынка 
ЛП в июне 2017 г. составил 50,1 
млрд. руб

• Рынок БАД составляет 4% от 
рынка ЛС.

• Почти половина БАД – 
зарубежные производители.

Половина БАД на территории 
России 
– импортная продукция



Их диета — это не ограничение 
жизнедеятельности, а образ жизни!



Помогут только БАД?

- Муковисцидоз;

- Фелинкетонурия;

- Галактоземия;

- Лактазная недостаточность;

- Целиакия;

- Аллергии/непереносимость;

- Ожирение и диабет;

- Диетические режимы (лечебно-профилактическое питание, 
профессиональная деятельность, веганство, религиозные и 
пр.)

ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ ТАМОЖЕННОГО СОЮЗА ТР ТС 
027/2012 



БАДы бывают разные. Черные, 
белые…

Продукты 
питания

БА
Д

Лекарственные 
средства

Специализированные 
продукты:

- для питания спортсменов;
- диетического, лечебного и 

профилактического питания;
- для питания беременных и 

кормящих женщин;
- продукты детского питания.

Многие регистрируются 
как БАД!

ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ ТАМОЖЕННОГО СОЮЗА ТР ТС 
027/2012 
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Номер свидетельства и дата — RU.77.99.32.005.
Е.002318.05.17 от 22.05.2017



Зарубежные продукты регистрируются 
как БАД в РФ или НИКАК

Необходимые 
отечественные 
специализированные 
продукты не 
доступны на 
территории РФ! 



Не все БАДЫ не работают!



БАДы. Не для профилактики. А для 
чего?
Диетические добавки не должны использоваться для лечения любого 
заболевания или в качестве профилактики. Исключением из этой 
рекомендации является надлежащее использование витаминов.

Для тех, кто не может соблюдать сбалансированную диету, 
определенные добавки «могут иметь ценность».

Научные данные, подтверждающие преимущества некоторых 
пищевых добавок (например, витаминов и минералов), хорошо 
изучены для определенных состояний здоровья, но другие нуждаются в 
дальнейшем изучении.

American College of Medical Toxicology and The American 
Academy of Clinical Toxicology



Как соблюдать сбалансированную 
диету?

- Возраст;

- Пол;

- Генетика;

- Пищевые предпочтения;

- Трудовая деятельность;

- Беременность;

- Спортивная деятельность…





Действительно ли нам не хватает 
витаминов?



Профилактическое 
здравоохранение/профилактическая 
медицина

Leading causes of preventable death worldwide as of the year 2001

Cause Deaths caused (millions per year)
Повышенное давление 7.8
Высокий уровень холестерина 3.9
Недоедание 3.8
ИППП 3.0
Алиментарные дефициты 2.8
Ожирение и лишний вес 2.5
Гиподинамия (низкая физическая активность) 2.0



Диабет, диета и БАД

• Лишний вес и хроническое ожирение 
является ведущей причиной в 64% 
случаев диабета у мужчин и 77% 
случаев у женщин. 

• Диетический режим – главный 
инструмент лечения диабета 
(низкоуглеводная диета)



Номер свидетельства и дата —RU.77.99.32.003.
Е.002186.02.15 от 04.02.2015



БАД для животных?
Таурин



Соблюдать сбалансированную диету? 
БАД как подспорье
• Сложность в изменении привычного режима питания 
приводит к «переедании-компенсации» - нервная булимия.



Meal replacement products

MRPs -Продукты для замены пищи - 
представляют собой либо 
предварительно упакованные 
порошкообразные смеси, либо 
пищевые батончики. ППМ обычно 
имеют высокий уровень белка с низким 
содержанием жиров и углеводов. 
Содержат широкий спектр витаминов и 
минералов.



Белковые и углеводные концентраты

• Белковые смеси 
(протеин); 

• Гейнеры (например, 
белково-углеводные); 

• Аминокислотные 
комплексы; 



Use of Dietary Supplements in Elite U.S. Army 
Populations Harris Lieberman, LTC Gaston 
Bathalon, LTC Joseph Creedon, MAJ Maria Bovill, 
Susan McGraw U.S. Army Research Institute of 
Environmental Medicine



Водно-солевой баланс
Ross Edgley 

Andreas Munzer 



Предтренировочные комплексы



БАД. Кофеин и экстракт гуараны
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Профилактическое 
здравоохранение/профилактическая 
медицина

Leading preventive interventions that reduce deaths in children 0–5 years old 
worldwide 2003

Intervention Percent of all child deaths preventable

Грудное вскармливание 13

Дополнительное питание 6

Обогащение рациона Цинком 4

Обогащение рациона Ретинолом 
(Витамин А) 2



Micronutrient deficiencies

• По крайней мере половина детей во всем мире в возрасте от 
6 месяцев до 5 лет страдают от дефицита питательных 
микроэлементов, а во всем мире более 2 млрд человек.



Food fortification
Постановление Правительства 
Российской Федерации от 5 октября 
1999 г. №1119, подписанное 
Президентом Российской Федерации 
В.В. Путиным.

Генетически модифицированный 
рис с бета-каротином. 
Предназначен для 
снижения дефицита витамина А

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) и Продовольственная и сельскохозяйственная 
организация ООН (ФАО)

Обогащенные 
“витаминами” пончики



Дефицит Витамина D

• Даже в РФ молоко, соки, 
некоторые виды хлеба, йогурты, 
сыры и пр. обогащены 
витамином D в средней 
дозировке в 400 МЕ.

• Свыше 30-50% детей и взрослых 
подвержены риску дефицита 
витамина D 

• Дефицит витамина D связан с 
риском развития сердечно-
сосудистых заболеваний

• Витамин D рекомендуется в 
скандинавских странах  из-за 
слабого солнечного света.
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Неэффективное вещество как БАД и 
как лекарство

Лекарство.БАД.

Гепатопротектор - фосфолипиды из соевых бобов, содержащие 76% (3-sn-фосфатидил) холина (синонимы 
- эссенциальные фосфолипиды, EPL)



Эффективное вещество как БАД и как 
лекарство

Лекарство.
Цена 679 руб.
Пересчет на активное 
действующее вещество
9,4 рубля за мг

БАД.
Цена 646 руб.
Пересчет на активное 
действующее вещество
0,89 рубля за мг

Синтетический аналог гормона 
шишковидной железы (эпифиза).
Нормализует циркадные ритмы. 
Ускоряет засыпание, уменьшает 
число ночных пробуждений, 
улучшает самочувствие после 
утреннего пробуждения





Relaxation drink



Эффективное вещество как БАД и как 
лекарство

Лекарство.
Цена 1669 руб.
Пересчет на активное 
действующее вещество
66,2 рубля за грамм 

БАД.
Цена 1099 руб.
Пересчет на активное 
действующее вещество
20,3 рубля за грамм 

этиловый эфир омега-3-кислот, 
состоящий из этилового эфира 
эйкозапентаеновой кислоты 
(ЭПК) — 46% и этилового эфира 
докозагексаеновой кислоты 
(ДГК) — 38%



Содержание в продуктах питания

Цена 1 кг 1224 руб 
0,75 гр омега-3 в 100 г продукта
Цена за грамм- 163 рубля за 
грамм.



Phase 1-4



БАД как ноотропы или smart-drugs

• Фенотропил;

• GABA;

• Рацетамы;

• 5-HTP ;

• Миллионы их…



Determination of Osmolality in Beer to Validate Claims of Isotonicity Juan L. Lozano

Когда индустрия 
финансирует 
исследования, люди 
склонны их 
рассматривать с 
большим 
скептицизмом!



Состояние исследований



Dietary supplements and disease prevention — a global overview. 2016. Department of Epidemiology, Harvard T.H



Что делать?
– недостаток исследований – нет патентов.
– номенклатура и бюрократия.
– низкое качество и недобросовестная реклама.

– Хороший БАД содержит минимальное 
количество действующих веществ.
– Проверенный производитель.
– Осведомленность потребителя.
– Разумное отношение к пищевым добавкам. 



Роспотребнадзор запретил 
прорекламированный Шнуровым БАД для 

мужчин

(L-аргинин, биомасса клеток 
растения горянка 
крупночашечковая, биомасса 
клеток растения Жгун-корень 
Моннье, кверцетин, индол-3-
карбинол, экстракты листьев 
крапивы двудомной, коры 
йохимбе, корня женьшеня, 
черного перца, витамины В6, 
В9, В12)

"Сеалекс" и "Али Капс" входят в десятку лидеров среди 
БАДов по объему аптечных продаж в России.

Эврикома длиннолистная 
(экстракт корней) — 100 мг, 
дамиана (экстракт листьев) — 
40 мг, пальма карликовая 
(экстракт плодов) — 40 мг, цинка 
оксид — 9 мг, витамин В5 — 4 
мг.

Тадалафил


