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Пальчиковые игры для детей младшего 
возраста

▪ Цель:  развивать координацию и мелкую моторику,  формировать  
речевые функции, совершенствовать память, способность согласовывать 
движения и речь.

▪ Задачи: развивать координацию движений, формировать чувство ритма, 
умение следить за действиями взрослого и воспроизводить их, доставлять 
удовольствие и радость.





Бежали бегемотики
Бежали  бегемотики
толстые  животики
Бежали и бежали

И дружно повторяли
Ладонь-кулак,

Ты тоже делай так!

ПАУЧОК
▪ (Руки скрещены. Пальцы каждой 
руки "бегут" по предплечью, а 
затем по плечу другой руки.)
Паучок  ползет по ветке,
А за ним  ползут и детки детки.
(Кисти свободно опущены, 
выполняем стряхивающее 
движение - дождик.)
Дождик с неба вдруг полил,
(Хлопок ладонями по столу или 
коленям.)
Паучков на землю смыл.
(Ладони боковыми сторонами 
прижаты друг к другу, пальцы 
растопырены, качаем руками - 
солнышко светит.)
Солнце стало пригревать,
(Делаем движения такие же, как и 
в самом начале.)
Паучок ползёт опять,
("Паучки" ползают по голове.)
А за ним ползут все детки,
Чтобы погулять на ветке.

КОМАР
Летела муха около уха, жжж (водим 
пальчиком вокруг уха)
Летела  осы вокруг носа ззз(водим пальчиком 
вокруг носа)
Летел комарик, пи-пи-пи  сел на 
лоб    (пальчиком дотрагиваемся до лба)
А мы его ладошкой хлоп (ладошкой до лба)
И к уху слушаем  как комарик пищит пи-пи-пи,    (зажимаем 
кулачок, подносим его к уху)
Отпустим комара? Отпустим! (подносим 
кулачок ко рту и дуем на него, разжимая 
ладошку)



Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает 
хорошего развития мелкой моторики рук, которые не 
только  оказывают благоприятное влияние на развитие речи, но и 
подготавливает ребёнка к рисованию и письму. Кисти рук 
приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает 
скованность движений, это в дальнейшем облегчит приобретение 
навыков письма.


