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44. ИНФЛЯЦИЯ В РОССИИ: ПРИЧИНЫ, 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ, 

МЕТОДЫ СНИЖЕНИЯ.



ИНФЛЯЦИЯ, ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И МЕТОДЫ 
ЕЕ СНИЖЕНИЯ.

• Сущность инфляции,  её виды, формы проявления. Разнообразие научных подходов, 
объясняющих инфляцию, в первую очередь обусловлено многофакторностью самого 
объекта исследования. Термин «инфляция» происходит от латинского слова inflatie, что 
означает «вздутие». Современный словарь иностранных слов определяет ее как 
переполнение сферы обращения избыточной по сравнению с потребностями 
товарооборота массой бумажных денег, их обесценением в результате повышения цен 
на товары и услуги, падением покупательной способности денег.



В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПРИЧИН, КОТОРЫЕ ВЫЗЫВАЮТ 
ИНФЛЯЦИЮ, ВЫДЕЛЯЮТ НЕСКОЛЬКО ТЕОРИЙ, 
ОБЪЯСНЯЮЩИХ ЕЕ: 

• 1. «Избыточный спрос». 
2. «Инфляция издержек». 
3. «Монетаристская количественная концепция инфляции». 
4. «Экономики предложения». 



ПРИЧИНЫ ИНФЛЯЦИИ И ЕЁ СОЦИАЛЬНО – 
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ.

• Причинами инфляции являются: эмиссия денег, дефицит госбюджета и рост внутреннего 
долга, увеличение скорости оборота денег, чрезмерные инвестиции, превышение темпов 
роста доходов над темпами роста производительности труда, диспропорции в 
общественном воспроизводстве, нерациональная структура экономики, монополизация 
экономики, милитаризация экономики, мировые структурные кризисы (сырьевой, 
энергетический), неадекватное объективным условиям государственное регулирование 
экономики, стихийные бедствия, психологический фактор, т.е. инфляционные ожидания и 
др. 





ПОСЛЕДСТВИЯ ИНФЛЯЦИИ: 
• Инфляция оказывает отрицательное влияние на всю экономику и общество в целом. 

Ухудшается экономическое положение: снижается объем производства, происходит 
перелив капитала из сферы промышленного производства в сферу обращения или 
посреднические операции, где быстрее оборачивается капитал и зарабатывается 
прибыль; растет уклонение от налогов; необоснованно расширяется налично-денежный 
оборот, ограничиваются кредитные операции, сокращаются инвестиции в экономику и 
долгосрочное кредитование затрат, обесцениваются финансовые ресурсы государства. 





МЕТОДЫ СТАБИЛИЗАЦИИ ДЕНЕЖНОГО 
ОБОРОТА И БОРЬБЫ С ИНФЛЯЦИЕЙ. 
• Основными методами борьбы с инфляцией является   антиинфляционная политика и 

денежные реформы. 
Антиинфляционная политика — это комплекс мер по государственному регулированию 
экономики, направленных на борьбу с инфляцией. В зависимости от причин последней 
обозначились два ее направления — дефляционная политика и политика доходов. 
Дефляционная политика включает методы ограничения денежного спроса путем 
снижения государственных расходов, повышения процентной ставки за кредит, 
усиление налогового пресса, ограничение денежной массы. Но она не способствует 
экономическому росту, а наоборот, снижает темпы производства и приводит к 
экономическому кризису. Поэтому большинство правительств отказались от ее 
проведения. Политика доходов предполагает контроль или полное замораживание цен 
и заработной платы либо установление жестких пределов их роста. 



• Специфические условия инфляционного процесса в России требуют специального 
подхода к антиинфляционной политики. 
     Денежная реформа это полное или частичное преобразование денежной системы, 
проводимое государством с целью упорядочения и укрепления денежного обращения. 
     Денежные реформы осуществляются методами нуллификации, реставрации, 
девальвации, ревальвации, деноминации. 
    Денежные реформы могут проводиться постепенно, в течение 10-15 лет или путём   
шоковой терапии. Последняя включает конфискационный обмен денег, замораживание 
банковских вкладов, свободное ценообразование. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


