
              Один день проведенный               

ребенком в детском саду и

   непрерывная непосредственно-      

образовательная деятельность

 группы №10 «Ягодки-малинки»



Утро начинается с приема детей 
в 7 часов 00 минут.



Утренняя гимнастика
                                        (спортивный 
зал)
                                  в    8 часов 05 
минут.

МЫ ПРИШЛИ, НЕ ОПОЗДАЛИ,
 ПРЯМО НА ЗАРЯДКУ.
 С ВЕТОК МЫ БАНАНЫ РВАЛИ
 И КАПУСТУ С ГРЯДКИ.
 И ЕЩЁ, КАК САМОЛЁТЫ,
 В НЕБЕ МЫ КРУЖИЛИСЬ!
 ПОБЕСИЛИСЬ, ЗАРЯДИЛИСЬ
 И РАЗВЕСЕЛИЛИСЬ!



Подготовка к завтраку, завтрак 
08.30-08.40

УТРОМ КАШУ 
НАМ ДАВАЛИ.
 СЪЕЛА Я 
БЫСТРЕЕ ТАНИ,
 ДА И ПОЛЮ 
ДОГНАЛА –
 КАША ВКУСНАЯ 
БЫЛА.



Самостоятельная деятельность, 
игры, общественно-полезный труд 

08.40-09.00



Непрерывная непосредственно- 
образовательная деятельность

09.00-09.15





Второй завтрак
10.00-10.05



Подготовка к прогулке. Прогулка 
(игры, наблюдения, общественно 
полезный труд, самостоятельная 

деятельность)
10.05-11.45



СВЕЖИЙ ВОЗДУХ МАЛЫШАМ НУЖЕН И ПОЛЕЗЕН! 
ОЧЕНЬ ВЕСЕЛО ГУЛЯТЬ НАМ!

 И НИКАКИХ БОЛЕЗНЕЙ!...



Обед 
 12.07-12.20



Подготовка ко сну. Дневной сон
12.20-15.00

ЕСЛИ ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ 
ИГРАТЬ,

 МОЖЕМ ДАЖЕ МЫ 
УСТАТЬ.

 И ТОГДА, СПАСАЯ НАС
 К НАМ ПРИХОДИТ

 «ТИХИЙ ЧАС».



Постепенный подъем, 
закаливание

15.00-15.20



Непрерывная непосредственно- 
образовательная деятельность, 

игры, самостоятельная 
деятельность

15.40-16.40





Ужин 
17.20-17.30



Прогулка, игры, самостоятельная 
деятельность детей, уход детей 

домой
17.30-19.00


