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Краска для волос уже давно и 
прочно вошла в нашу жизнь. 
Современными средствами можно 
разукрасить волосы практически во 
все цвета радуги,стать жгучей 
брюнеткой или ослепительной 
блондинкой. И совершенно забыть о 
седине. А как же обходились без 
всего этого раньше? Свои маленькие 
хитриост были у женщин всегда. И 
помогала им в этом сама природа. 
Альтернатива искусственным 
красителям – красители 
натуральные, известные с 
древнейших времен. Это хна и 
басма



Хна

Хну можно использовать 2-3 раза в 
месяц. Слишком частое использование 
может пересушить волосы из-за наличия 
дубильных веществ. Чтобысмягчить 
краску, добавьте в кашицу несколько капель 
любого растительного масла, ложку молока, 
кефира или яичный желток. Для получения 
более стойкого цвета в готовую кашицу 
добавляют лимонный сок, яблочный уксус 
или сухое вино (буквально несколько капель). 
Чтобы оттенок получился насыщенным, 
рекомендуют добавлять каплю эфирного 
масла: лаванды, чайного дерева или 
эвкалипта. 

Растения -Лавсония



Басма

Индиго( Индигофера красильная)

Басму получают из листьев 
тропического кустарника Индиго 
(Индигофера красильная) из 
семейства Бобовых. В древности ей 
окрашивали волосы, одежду, делали 
чернила. Чистая басма имеет 
насыщенный синий оттенок – 
индиго. При окрашивании волос 
лучше смешивать её с хной во 
избежание синеватого оттенка вашей 
прически. По той же причине не 
рекомендуется красить басмой и 
очень светлые волосы. 



При длительном использовании басма, как и хна, тоже может 
подсушивать волосы из-за наличия в ней дубильных веществ. 
Поэтому красить ею волосы советуют не чаще 1 раза в месяц, и 
при необходимости добавлять в кашицу несколько капель 
оливкового или другого растительного масла.



Для волос

Волосы окрашены хной Волосы окрашены басмой



Для рук


