




Определим тип кожи



Определить тип кожи с 
помощью салфетки



Основные характеристики 
каждого типа кожи 



Для чего нужно очищать кожу?

• Каждый день на нашей коже оседают частички пыли. 
Смешиваясь с декоративной косметикой, внешние загрязнения 
создают своеобразную маску, которая мешает кислородному 
обмену, основательно забивает поры и провоцирует воспаления. 
Не стоит забывать и о том, что кожа – орган выделительный: она 
загрязняется не только внешне, но и изнутри. Себум (кожное 
сало) выделяется постоянно, даже ночью – вот почему очищать 
кожу нужно как по вечерам, так и по утрам.

• Главные задачи очищения:
• Избавление от загрязнений и кожного сала
• Демакияж, то есть снятие макияжа
• Эксфолиация – отшелушивание отмерших частичек кожи
• Удаление остатков косметических средств
• Регулярное очищение – основа красоты кожи. Оно обеспечивает 
ей здоровый внешний вид без покраснений и воспалений, а, 
кроме того, готовит к следующим этапам ухода.



Основные средства 
по уходу за кожей для 

демакияжа
• Молочко
• Несмотря на нежную текстуру, молочко хорошо удаляет загрязнения и не травмирует даже 

чувствительную кожу. Еще одно достоинство молочка – большое количество увлажняющих и 
питательных компонентов в составе. Средство не нужно смывать (хотя после его применения можно 
умыться, если такое желание есть).

• Мицеллярная вода
• Многие считают это средство универсальным, и не зря: в нем нет щелочи и мыла, оно не 

пересушивает кожу, при этом бережно очищая ее. Однако мицеллярная вода часто не справляется со 
стойким макияжем или большим количеством себума, поэтому подходит только для неглубоких 
загрязнений. Средство рекомендуется для сухой и чувствительной кожи.

• Двухфазная жидкость
• Настоящий must-have для девушек с сухой кожей и фанаток стойкого мейкапа. Благодаря формуле на 

основе масел двухфазная жидкость не пересушивает кожу, легко удаляет косметику и кожные 
выделения.

• Пенка
• В хорошей пенке должны присутствовать компонентов, которые обеспечивают мягкое очищение и не 

нарушают pH-баланс. Это средство с приятной текстурой больше подходит для ухода за сухой и 
чувствительной кожей. А для жирной кожи, которую отличает более плотная структура рогового слоя, 
такое очищение может оказаться недостаточным. Кроме того, пенки не всегда справляются с 
демакияжом, а частенько и не предназначены для него.

• Гель
• В большинстве своем гели предназначены для жирной и комбинированной кожи. Такие средства 

глубоко очищают поры, удаляют себум и обеспечивают матирующий эффект. Чтобы не пересушить 
кожу гелем, стоит искать средства, в составе которых используют исключительно мягкие ПАВ и 
ингредиенты с увлажняющими свойствами (например, аллантоин или бисаболол).



Средства для тонизирования и 
увлажнения 

• Очищающий тоник
• Завершающий этап очищения, который поможет удалить 
с кожи микрочастицы декоративной косметики, засевшие 
в порах, а также остатки средств для демакияжа. Будьте 
внимательны к составу – некоторые тоники содержат 
спирт, который, как известно, сушит кожу.

• Гидрофильное масло
• Маслянистая текстура может не понравиться 
обладательницам жирной кожи, однако с очищением даже 
самого сложного макияжа такие средства справляются на 
пять. Причем, с плюсом! Гидрофильное масло буквально 
легко убирает косметику, не пересушивая и смягчая кожу.

• К увлажнению можно отнести все возможные 
питательные и увлажняющие крема ,крем мыло на 
основе натуральных компонентов



Дополнительные средства по 
уходу за кожей 

• Скраб
• Помогает избавиться от отмерших частичек кожи и оказывает легкий массажный 

эффект. Поры очищаются, а цвет лица выравнивается. Использовать скраб 
рекомендуется не чаще 1-2 раз в неделю (вечером – самое оптимальное время), 
тщательно избегая кожи вокруг глаз: даже самые мелкие абразивные частички 
могут ее повредить или вызвать раздражение.

• Очищающая маска
• Чаще всего основным компонентом такой маски является глина. Она слегка 

подсушивает кожу, буквально вытягивая загрязнения из эпидермиса. Бонусом 
прилагается мощным матирующим эффектом. Маски с глиной подходят для 
проблемной и жирной кожи, а обладательницам комбинированной можно 
наносить их только на Т-зону.

• Гоммаж
• Гоммаж – это очень нежный пилинг, содержащий отшелушивающие компоненты 

и вещества, которые удаляют грязь. Средство очищает и выравнивает кожу и 
улучшает микроциркуляцию за счет небольшого массажного эффект

• Термальная вода 
• это изначально целебная минеральная вода из подземных источников-гейзеров, 

богатая минералами, которая подходит для разнообразного целового  
применения. Увлажнение, лечение дерматитов, аллергии,  очищения, 
увлажнения,закрепления макияжа и тд. 



Состав очищающих средств
• Состав очищающих средств
• Кроме основной функции – удалять загрязнения – современные средства для очищения кожи обладают рядом 

дополнительных бонусов. В состав частенько добавляют компоненты для питания, увлажнения, смягчения и 
придания матовости.

• Какие ингредиенты можно отнести к категории самых важных?
• Мягкие ПАВ
• Предназначены для деликатного очищения кожи без пересушивания. Не разрушают гидролипидный барьер кожи, 

удаляют загрязнения:
• Каприл глюкозид (каприлил)
• Коко-бетаин
• Коко-глюкозид
• Кокамидопропил бетаин
• Кислоты
• Особенны важны в очищающих средствах для жирной и проблемной кожи. Кислоты помогают бороться с черными 

точками, очищают поры и отшелушивают микрочастицы кожи. А еще они обладают матирующим эффектом.
• Молочная
• Салициловая
• Гликолевая
• Увлажняющие компоненты
• То, что увлажнение необходимо только сухой коже – это миф. Зачастую причиной повышенного выделения себума 

(источник того самого жирного блеска) является именно обезвоживание. Поэтому увлажнять надо любую кожу.
• Растительный глицерин
• Пантенол
• Растительные экстракты
• Натуральные масла
• Смягчают кожу, поэтому особенно важны в составе средств для сухой и чувствительной кожи. Среди наиболее 

распространенных – кокосовое, миндальное, розовое, масло чабреца, розмарина.
• Под запретом
• Сульфаты, агрессивные ПАВ и минеральные масла.



Как выбрать средство
• Прежде всего следует отталкиваться от типа кожи:
• Для сухой кожи
• Данному типу рекомендуются средства с увлажняющими компонентами и растительными 

маслами в составе, чтобы питать и смягчать кожу, а также предотвращать шелушение и 
неприятное чувство стянутости после умывания. Наиболее подходящие средства: 
молочко, мицеллярная вода, двухфазные средства для умывания

• Для комбинированной кожи
• Для такой кожи очень важно соблюсти баланс: увлажнить сухие зоны и обезжирить 

участки с излишками себума. Т-зона слишком быстро обезвоживается из-за усиленной 
выработки кожного сала, а зона в области щек страдает от нехватки липидов, которые как 
раз помогают удерживать влагу. Для демакияжа подойдет мицеллярная вода, а для более 
глубокого очищения – пенка или гель. Для поддержания баланса рекомендуется один-два 
раза в неделю рекомендуется наносить на Т-зону маску на основе глины.

• Для жирной кожи
• Очищающий гель .Наиболее эффективен тот, что с кислотами (обеспечивают бережное 

отшелушивание) и цинком (помогает уменьшить интенсивность кожных выделений). Для 
дополнительного ухода 1-2 раза в неделю рекомендуется применять скрабы, гоммажи и 
глиняные маски.

• Для проблемной кожи
• Для очищения проблемной кожей, склонной к воспалениям, подойдут средства с 

противовоспалительными и успокаивающими компонентами. Очистку забитых пор лучше 
доверить молочку или мицеллярной воде, а избавиться от черных точек помогут маски и 
скрабы.



Повторим порядок ухода за 
кожей


