
Сестринский уход за 
больными с 

олигофренией



У́мственная отста́лость (малоу́мие, 
олигофрени́я;) — врождённая или приобретённая в 
раннем возрасте задержка, либо неполное развитие 
психики, проявляющаяся нарушением интеллекта, 
вызванная патологией головного мозга и ведущая к 
социальной дезадаптации.
Признаки олигофрении:
1. Значительное снижение общего уровня 
интеллектуального развития.
2. Значительный дефицит или отсутствие способности к 
адаптации.
3. Появление отмеченных изменений в возрасте до 18 
лет.



Причины олигофрении:
•Генетические;
•Внутриутробное поражение плода 
нейротоксическими факторами физической 
(ионизирующее излучение), химической или 
инфекционной (цитомегаловирус,сифилис и др.) 
природы;
•Значительная недоношенность;
•Нарушения в процессе родов (асфиксия, родовая 
травма);
•Травмы головы, гипоксия головного мозга, инфекции с 
поражением центральной нервной системы;
•Педагогическая запущенность в первые годы жизни у 
детей из неблагополучных семей.
•Умственная отсталость неясной этиологии.



Степени умственной отсталости:
Дебильность – IQ 50- 70
Имбецильность – IQ 20-50
Идиотия- IQ <20 



Дебильность
Могут обучаться в вспомогательных школах, 
научиться писать, читать, освоить несложные 
трудовые навыки. Речь развита хорошо. 
Абстрактное мышление развито плохо. Не 
классифицируют предметы и понятия по группам. 
Имеются нарушения в эмоционально – волевой 
сфере. Без инициативные, не самостоятельные. Не 
могут подавлять свои влечения. Часто имеют 
расторможенность влечений. Внушаемы. Трудно 
переключаемы. Поэтому им требуется простая 
работа не требующая быстрого переключения.  



Имбецильность
Больные имеют некоторые навыки 
самообслуживания. Не способны к обучению в 
школах. Речь примитивная, без соблюдения 
правил грамматики, словарный запас 
маленький. Мышление конкретное, инертное, 
тугоподвижное. Могут приобрести самые 
простые трудовые навыки в виде стирки, 
уборки. Работают медленно и непродуктивно. 
Нуждаются в постоянной опеки и надзоре. Не 
могут жить одни.



Идиотия
При лёгкой и средней степени идиотии 
словарный запас очень беден. Навыки 
самообслуживания самые простые. Могут 
узнавать своих родственников.
При глубокой идиотии речь нечленораздельна. 
Двигательные навыки развиты плохо. 
Эмоциональные реакции примитивны. Легко 
возникают вспышки агрессии. Не могут 
ухаживать за собой.
Больным с идиотией рекомендуется уход в 
психоневрологическом интернате.




