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СЕГОДНЯ ПРЕДСТАВИТЬ НАШУ ЖИЗНЬ БЕЗ ИНТЕРНЕТА СЛОЖНО, 
НАСТОЛЬКО ПРОЧНО ОН ВОШЕЛ В НАШУ ЖИЗНЬ. МНЕ И 
БОЛЬШИНСТВУ МОИХ ОДНОКЛАССНИКОВ НРАВИТСЯ ИГРАТЬ В 
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ, ИГРЫ НА ПЛАНШЕТЕ. НО ДОМА ОТ 
РОДИТЕЛЕЙ, В ШКОЛЕ  ОТ УЧИТЕЛЕЙ  МЫ СЛЫШИМ: ««НЕ 
СИДИ ДОЛГО У КОМПЬЮТЕРА, НЕ ИГРАЙТЕ В ТЕЛЕФОНЫ И 
ПЛАНШЕТЫ, ЭТО ВРЕДНО!». МНЕ  СТАЛО ИНТЕРЕСНО, ПРАВДА 
ЛИ  КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ ТАК ВРЕДНЫ?
Я СЧИТАЮ, ЧТО ВЫБРАННАЯ МНОЮ ТЕМА ВАЖНА, ТАК КАК 
БОЛЬШИНСТВО МОИХ ОДНОКЛАССНИКОВ ПРОВОДИТ МНОГО 
ВРЕМЕНИ ЗА КОМПЬЮТЕРНОЙ ИГРОЙ.



ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЕНЯ ЗОВУТ КУРБАНОВ РАМАЗАН. Я ХОЧУ ПРЕДСТАВИТЬ 
ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКУЮ РАБОТУ «КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ: 
ВРЕД И ПОЛЬЗА»



ЦЕЛЬ– ВЫЯСНИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ И ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ СТОРОНЫ ВЛИЯНИЯ 
КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР НА МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ.
ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ — ВЛИЯНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР НА МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ.
ЗАДАЧИ:
ВЫЯСНИТЬ, В КАКИЕ ИГРЫ ИГРАЮТ МОИ ОДНОКЛАССНИКИ, КАК МНОГО 
ВРЕМЕНИ ПРОВОДЯТ ЗА ИГРОЙ.
ВЫЯСНИТЬ, ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ И ВРЕДНЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ.
УЗНАТЬ,  КАКИЕ ПРАВИЛА НУЖНО  СОБЛЮДАТЬ ПРИ ИГРЕ НА КОМПЬЮТЕРЕ.
ВЫЯСНИТЬ, КАК ВЫБИРАТЬ ИГРЫ С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ СЕБЯ.



•ЧТОБЫ ОТВЕТИТЬ НА ПОСТАВЛЕННЫЕ ВОПРОСЫ, Я СОБРАЛА НЕОБХОДИМУЮ 
ИНФОРМАЦИЮ В  СЕТИ ИНТЕРНЕТ И ПРОАНАЛИЗИРОВАЛА ЕЕ.
Я УЗНАЛА, ЧТО ИГРА—ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, НАПРАВЛЕННЫЙ НЕ НА 
ПОЛУЧЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТА, А НА УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ САМОГО ПРОЦЕССА ИГРЫ.
РАЗЛИЧАЮТ ТАКИЕ КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ:
 1.АРКАДЫ - СЮЖЕТ СЛАБЫЙ, ИГРАЮЩЕМУ НУЖНО БЫСТРО ПЕРЕДВИГАТЬСЯ, 
СТРЕЛЯТЬ И СОБИРАТЬ РАЗЛИЧНЫЕ ПРИЗЫ, УПРАВЛЯЯ КОМПЬЮТЕРНЫМ 
ПЕРСОНАЖЕМ ИЛИ ТРАНСПОРТНЫМ СРЕДСТВОМ

 2.ГОЛОВОЛОМКИ - (ШАХМАТЫ, ШАШКИ, НАРДЫ; МОТИВАЦИЯ НА АЗАРТ, 
КОТОРАЯ СОПРЯЖЕНА С ЖЕЛАНИЕМ ОБЫГРАТЬ КОМПЬЮТЕР, ДОКАЗАТЬ СВОЁ 
ПРЕВОСХОДСТВО НАД МАШИНОЙ)
 3,СТРАТЕГИИ - ИГРЫ, ТРЕБУЮЩИЕ ПЛАНИРОВАНИЯ И ВЫРАБОТКИ 
ОПРЕДЕЛЕННОЙ СТРАТЕГИИ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ НЕКОЙ КОНКРЕТНОЙ ЦЕЛИ, 
НАПРИМЕР, ПОБЕДЫ В ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ.
 4.СИМУЛЯТОРЫ - (ИМИТИРУЮТ УПРАВЛЕНИЕ ТРАНСПОРТНЫМ СРЕДСТВОМ, 
ДАЮТ ВОЗМОЖНОСТЬ «ПРИМЕРИТЬ» СОЦИАЛЬНУЮ РОЛЬ, В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 
НЕДОСТИЖИМУЮ)
 5.КВЕСТЫ-ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКАЯ  ИГРА,  ПОСТРОЕНА НА РАЗГАДЫВАНИИ 
ЖИЗНЕННЫХ ЗАГАДОК.



МОЖНО СДЕЛАТЬ ВЫВОД, ЧТО КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ ПОЛЕЗНЫ ТЕМ, ЧТО ОНИ:
- РАЗВИВАЮТ БЫСТРОТУ РЕАКЦИИ И ВНИМАНИЕ

- ЛОГИЧЕСКИЕ ИГРЫ РАЗВИВАЮТ МОЗГ И ПАМЯТЬ

- РАЗВИВАЮТ ЖЕЛАНИЕ СОЗДАВАТЬ, УЧАТ НЕСТАНДАРТНОМУ ПОДХОДУ, 
ВООБРАЖЕНИЮ
- МОЖНО НАУЧИТЬСЯ РАБОТАТЬ В РАЗНЫХ ПРОГРАММАХ

- МОЖНО ВЕСЕЛО ПРОВЕСТИ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ.
МОЖНО СКАЗАТЬ, ЧТО КОМПЬЮТЕР – ЦЕНТР РАЗВЛЕЧЕНИЙ.
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ ПОЗВОЛЯЮТ РАЗНООБРАЗИТЬ ВРЕМЯ ОТДЫХА.



В СЕТИ ИНТЕРНЕТ МНОГО СТАТЕЙ РАЗНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ ПОСВЯЩЕНЫ 
КОМПЬЮТЕРНЫМ ИГРАМ, ИЗ НИХ     Я УЗНАЛА, ЧТО КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
ИГРЫ НЕ ТОЛЬКО ПОЛЕЗНЫ, НО И ПРИНОСЯТ ВРЕД. ЕСЛИ ИГРАТЬ В ЖЕСТОКИЕ 
ИГРЫ, ТО ОНИ ПРИВОДЯТ К НАСИЛИЮ И АГРЕССИИ. ЕСЛИ ПОДОЛГУ 
ЗАСИЖИВАТЬСЯ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ, ТО УХУДШИТСЯ ЗРЕНИЕ, СНИЖАЕТСЯ 
ЖЕЛАНИЕ ОБЩАТЬСЯ, МОГУТ ПОЯВИТЬСЯ БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ И 
ПОЗВОНОЧНИКА, КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ ТАКЖЕ ВЫЗЫВАЮТ  ПРИВЫКАНИЕ, 
СНИЖЕНИЕ УСПЕВАЕМОСТИ В ШКОЛЕ.



В СЕТИ ИНТЕРНЕТ МНОГО СТАТЕЙ РАЗНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ ПОСВЯЩЕНЫ 
КОМПЬЮТЕРНЫМ ИГРАМ, ИЗ НИХ     Я УЗНАЛА, ЧТО КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
ИГРЫ НЕ ТОЛЬКО ПОЛЕЗНЫ, НО И ПРИНОСЯТ ВРЕД. ЕСЛИ ИГРАТЬ В ЖЕСТОКИЕ 
ИГРЫ, ТО ОНИ ПРИВОДЯТ К НАСИЛИЮ И АГРЕССИИ. ЕСЛИ ПОДОЛГУ 
ЗАСИЖИВАТЬСЯ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ, ТО УХУДШИТСЯ ЗРЕНИЕ, СНИЖАЕТСЯ 
ЖЕЛАНИЕ ОБЩАТЬСЯ, МОГУТ ПОЯВИТЬСЯ БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ И 
ПОЗВОНОЧНИКА, КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ ТАКЖЕ ВЫЗЫВАЮТ  ПРИВЫКАНИЕ, 
СНИЖЕНИЕ УСПЕВАЕМОСТИ В ШКОЛЕ.



А ТАК ЖЕ Я УЗНАЛ,  КАКИЕ ПРАВИЛА НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ ДЕТЯМ ПРИ 
ИГРЕ НА КОМПЬЮТЕРЕ:
ВЫБИРАТЬ ИГРЫ В СООТВЕТСТВИИ С ВОЗРАСТОМ.
К СОЖАЛЕНИЮ, В РОССИИ НЕТ СВОЕЙ УСТОЯВШЕЙСЯ СИСТЕМЫ 
ВОЗРАСТНОГО КАТЕГОРИРОВАНИЯ И МАРКИРОВКИ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР, 
ПОЭТОМУ НИЖЕ Я ПРИВЕДУ ОБОЗНАЧЕНИЯ, КОТОРЫЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ДЛЯ 
МАРКИРОВКИ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР ЗАРУБЕЖНЫХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ:
1.ПРИНИМАТЬ ПРАВИЛЬНУЮ ПОЗУ ПРИ ИГРЕ: НЕ НАКЛОНЯТЬСЯ БЛИЗКО К 
МОНИТОРУ, НЕ ГОРБИТЬСЯ 
2.УЧИТЫВАТЬ ВРЕМЯ ИГРЫ: НЕ БОЛЕЕ ЧАСА В ДЕНЬ, КАЖДЫЕ 15 МИНУТ 
ДЕЛАТЬ ПЕРЕРЫВ. 
3.ДЕЛАТЬ ЗАРЯДКУ ДЛЯ ГЛАЗ И ГИМНАСТИКУ ДЛЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА. 
4.ВЫБИРАТЬ РАЗВИВАЮЩИЕ КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ. 



ПРОАНАЛИЗИРОВАВ ВСЕ СОБРАННЫЕ ДАННЫЕ, Я ПРИШЛА К 
СЛЕДУЮЩИМ ВЫВОДАМ:
В СОВРЕМЕННОЙ ЖИЗНИ ЕСТЬ МЕСТО КОМПЬЮТЕРНЫМ ИГРАМ.
ДОЛЖЕН ПРИСУТСТВОВАТЬ РАЗУМНЫЙ КОНТРОЛЬ СО СТОРОНЫ ВЗРОСЛЫХ.
ИГРЫ ДОЛЖНЫ СООТВЕТСТВОВАТЬ ВОЗРАСТУ.
ВЫБИРАТЬ ИГРЫ РАЗВИВАЮЩИЕ, ЛОГИЧЕСКИЕ, ОБУЧАЮЩИЕ, 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ.
ВЫПОЛНЯТЬ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ.
НЕ ЗАБЫВАТЬ, ЧТО В ЖИЗНИ ЕСТЬ ИНТЕРЕСНЫЕ УВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ: 
ХОББИ, ЧТЕНИЕ, ПРОГУЛКИ, ОБЩЕНИЕ, ТВОРЧЕСТВО, СПОРТ.



Я ДУМАЮ, ЧТО МОЯ РАБОТА БЫЛА ПОЛЕЗНОЙ ДЛЯ МОЕГО КЛАССА. МЫ ТЕПЕРЬ  ВНИМАТЕЛЬНО 
БУДЕМ  ВЫБИРАТЬ ИГРЫ, ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ НА ВОЗРАСТНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ, 
НА ЖАНР ИГРЫ.  
 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР  ПОЗВОЛЯЕТ: ГОРАЗДО ЛЕГЧЕ И 
БЫСТРЕЕ РАЗВИВАТЬ ПАМЯТЬ, ВНИМАНИЕ, ВООБРАЖЕНИЕ, УМЕНИЕ 
НАХОДИТЬ  ЗАКОНОМЕРНОСТИ. В ТО ЖЕ ВРЕМЯ Я УЗНАЛА  И  О ВРЕДНОМ 
ВОЗДЕЙСТВИИ ТАКИХ ИГР. ПОСЛЕДНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ УЧЕНЫХ ПОКАЗАЛИ, 
ЧТО НЕ САМ КОМПЬЮТЕР НЕГАТИВНО ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА, 
А НЕПРАВИЛЬНОЕ ЕГО РАСПОЛОЖЕНИЕ, НЕСОБЛЮДЕНИЕ ВРЕМЕННЫХ 
ОГРАНИЧЕНИЙ, ОГРАНИЧЕНИЙ ПО ВОЗРАСТУ.
НЕОБХОДИМО ГОВОРИТЬ С РЕБЯТАМИ О ПОЛЬЗЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ,  ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ. ПРИ СОБЛЮДЕНИИ ВСЕХ ЭТИХ 
УСЛОВИЙ КОМПЬЮТЕР ПРЕВРАТИТСЯ В ДРУГА И ВЕРНОГО ПОМОЩНИКА.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


