
Мышечная система 
человека



Мышцы – активная часть 
двигательного аппарата 
(более 640 мышц в теле 
человека). 
Благодаря им, возможны: 
все  многообразие 
движений между звеньями 
скелета (туловищем, 
головой, конечностями), 
перемещение тела человека 
в пространстве 
     (ходьба, бег, прыжки, 
вращения и т. п.), 
фиксация частей тела в 
определенных положениях, 
     в частности сохранение 
вертикального положения 
тела. 







По форме мышцы делятся на 
❑длинные,
❑ короткие, 
❑широкие.

 В длинных мышцах продольный размер превалирует над поперечным. Они 
всегда сокращаются целиком, имеют незначительную площадь прикрепления 
к костям, расположены в основном на ко нечностях и обеспечивают 
значительную амплитуду их движений.
 У коротких мышц продольный размер лишь немного больше по перечного. 
Они встречаются на тех участках тела, где размах дви жений невелик 
(например, между отдельными позвонками, между затылочной костью, 
атлантом и осевым позвонком).
Широкие мышцы находятся преимущественно в области тулови ща и поясов 
конечностей. Эти мышцы имеют пучки мышечных воло кон, идущих в разных 
направлениях, сокращаются как целиком, так и своими отдельными частями; 
у них значительная площадь прикрепления к костям. В отличие от других 
мышц они обладают не только двигательной функцией, но также опорной и 
защитной. Так, мышцы живота помимо участия в движениях туловища, актах 
дыхания, натуживания укрепляют стенку живота, способствуя удер жанию 
внутренних органов.



По направлению волокон выделяют
❖ мышцы с параллельными волокнами, идущими вдоль 

брюшка мышцы (длин ные, веретенообразные и лентовидные 
мышцы), 

❖с поперечными волокнами 
❖ с косыми волокнами. Если косые волокна присоединя ются к 

сухожилию под углом к длине брюшка с одной стороны, то такие 
мышцы называются одноперистыми, если же с двух сторон – 
двуперистыми. Одноперистые и двуперистые мышцы имеют 
корот кие многочисленные волокна и при своем сокращении 
могут разви вать значительную силу

❖Мышцы, имеющие круговые волокна, располагаются вокруг 
от верстий и при своем сокращении суживают их (например, 
круговая мышца глаза, круговая мышца рта). Эти мышцы 
называются сжимателями или сфинктерами. Иногда мышцы 
имеют веерообразный ход волокон. Чаще это широкие мышцы, 
располагающиеся в области шаровидных суставов и 
обеспечивающие разнообразие движений.



Мышцы включаются в функциональные группы по 
направлению движения в суставе, по направлению 
движения части тела, по из менению объема полости и по 
изменению размера отверстия. 
При движениях конечностей и их звеньев выделяют 
функциональные группы мышц 
▪сгибающие, разгибающие, 
▪отводящие, приводящие, 
▪пронирующие , супинирующие.
При движении туловища различают функциональные 
группы мышц – 
▪сгибающие и разгибающие, 
▪наклоняющие вправо или влево, 
▪скручивающие вправо или влево. 



По отношению к движению отдельных частей 
тела выделяют функциональные группы мышц, 

•поднимающие и опускающие, 
•осуществляющие движение вперед и назад;
 
по изменению объема полости – 

oувеличивающие, например, внутригрудное или 
внутрибрюшное давление
oуменьшающие его; 

по изменению размера отверстия – 
▪Суживающие
▪ расширяющие его.



Синергизм и антагонизм в действиях 
мышц. 

Мышцы, совместно действующие в одной 
функциональной группе, называются синергистами. 
Синергизм проявляется не только при движениях, но и 
при фиксации частей тела и их отпускании. 

Мышцы противоположных по действию функциональных 
групп мышц называются антагонистами. Так, мышцы-
сгибатели будут антагонистами мышц-разгибателей, 
пронаторы – антагониста ми супинаторов и т. п. Однако 
истинного антагонизма между ними нет. Он проявляется 
лишь в отношении определенного движения или 
определенной оси вращения.

 





o Брюшко мышцы содержит различной толщины пучки 
мышечных волокон. Каждое мышечное волокно, кнаружи от 
сарколеммы, окутано соединительнотканной оболочкой 
– эндомизием, содержащей сосуды и нервы. 

o Группы мышечных волокон, объединяясь между собой, 
образуют мышечные пучки, окруженные уже более толстой 
соединительнотканной оболочкой, 
называемой перимизием. 

o Снаружи брюшко мышцы одето еще более плотным и проч 
ным покровом, который называется фасцией. 

Все соединительнотканные образования мышцы с мышечного 
брюшка переходят на сухожильные концы. Они состоят из 
плотной волокнистой соединительной ткани, коллагеновые 
волокна которой лежат между мышечными волокнами, плотно 
соединяясь с их сарколеммой.

Сухожилие в организме человека формируется под 
влиянием величины мышечной силы и направления ее 
действия. Чем больше эта сила, тем сильнее разрастается 
сухожилие. Таким образом, у каждой мышцы характерное 
для нее (как по величине, так и по форме) сухожилие.



В состав мышцы как органа входят:
❑ поперечно-полосатая скелетная мышечная 

ткань, составляющая ее основу, 
❑рыхлая соединительная ткань,
❑ плотная соединительная ткань, 
❑сосуды, нервы. 

Основные свойства мышечной ткани –
❖возбудимость,
❖сократимость, 
❖Эластичность

 

Сократимость мышц регулируется нервной 
системой.







Мышцы и фасции головы и шеи

Мышцы головы делятся на мимические и 
жевательные.
МИМИЧЕСКИЕ МЫШЦЫ. Эта группа мышц отличается от других 
отсутствием фасций. Сокращаясь, они вызывают сдвиг кожи, 
образование складок, морщин и определяют мимику лица.
Жевательные представлены четырьмя парами сильных мышц, две из 
которых — поверхностными мышцами (жевательная и височная) и 
две — глубокими (латеральная и медиальная крыловидные 
мышцы). Все жевательные мышцы начинаются на костях черепа и 
прикрепляются к разным участкам нижней челюсти.
Все фасции шеи объединяются в общую фасцию, которая делится 
на три пластинки: поверхностную, предтрахеальную и 
предпозвоночную. Первая формирует влагалище для грудино-
ключично-сосцевидных и трапециевидной мышц, вторая образует 
влагалища для надподъязычных и других мышц, третья покрывает 
пред-позвоночные и лестничные мышцы. Между пластинками фасции 
и органами шеи образуются надгрудинные, пред-висцеральные и 
позадивисцеральные пространства, заполненные рыхлой клетчаткой.











Мышцы верхних конечностей
Мышцы верхних конечностей делят на два типа мышц: мышцы 
плечевого пояса и мышцы свободной части верхней конечности. 
Мышцы свободной части верхних конечностей подразделяют на мышцы 
предплечья, мышцы плеча и мышцы кисти.
Мышцы плеча делят на две группы: переднюю и заднюю. Передняя 
группа осуществляет сгибание, задняя разгибание предплечья и 
плеча.
Мышцы предплечья на переднюю и заднюю группы. Каждая группа 
соответственно делится на мышцы поверхностного слоя и глубокого слоя.
Мышцы кисти
Как правило кистевые мышцы находятся на поверхности ладони кисти. 
Такие мышцы разделяют на несколько групп: латеральную(большой 
палец) группу, медиальную группу (мизинец) и среднюю группу. На 
тыльной же кистевой поверхности обнаруживают себя тыльные 
межкостные мышцы.
Фасции делят на несколько групп: фасции плечевого пояса, фасции 
плеча, фасции предплечья и фасции кисти.
Подмышечная ямка, представляет собой углубление, располагается в 
подмышечной области,  между латеральной поверхностью стенки грудной 
клетки и медиальной поверхностью плеча.















Мышцы грудной клетки
Мышцы грудной клетки разделяют на два слоя: поверхностный слой, 
прикрывающий грудную клетку снаружи, и глубокий слой, представляющий 
собой собственно мышцы грудной клетки.
Поверхностный слой мышц грудной клетки
Мышцы поверхностного слоя крепятся к плечевой кости и костям пояса 
верхней конечности.
В состав глубокого слоя входят наружные межреберные мышцы, 
внутренние межреберные мышцы, подреберные мышцы, поперечная мышца 
груди, мышцы, поднимающие ребра.
Наружные межреберные мышцы  нужны для поднимания ребер, таким 
образом они участвуют в дыхательных движениях груди (вдох). 
Внутренние межреберные мышцы принимают непосредственное участие 
в дыхательных движениях грудной клетки, опуская ребра (выдох).
 Подреберные мышцы необходимы для проведения акта выдоха. Начало 
мышц расположено аналогично началу внутренних межреберных мышц, за 
исключением того, что крепление ведется не к смежным ребрам, вместо 
этого – перекидывание через одно ребро.
Грудная фасция состоит из двух листков: поверхностного и 
глубокого. Внутригрудная фасция служит настилом во внутренней 
поверхности стенок грудной клетки.







Диафрагма представляет 
плоскую тонкую мышцу, 
куполообразно изогнутую, 
покрытую сверху и снизу 
фасциями и серозными 
оболочками. Мышечные ее 
волокна, начавшись по всей 
окружности нижней 
апертуры грудной клетки, 
переходят в сухожильное 
растяжение, занимающее 
середину диафрагмы.
По месту отхождения 
волокон в мышечном 
отделе грудобрюшной 
преграды различают 
поясничную, реберную и 
грудинную части.



1 — аорта; 9 — грудинная часть диафрагмы; 10 — реберная часть диафрагмы; 11 
— поясничная часть диафрагмы; 12 — нижняя полая вена; 14 — пищевод



К мышцам живота относятся наружная косая, внутренняя косая, поперечная 
и прямая мышца живота и квадратная мышца поясницы. Они располагаются 
между костями грудной клетки и таза и участвуют в образовании стенок брюшной 
полости. Наружная и внутренняя косые и поперечная мышцы живота являются 
широкими плоскими мышцами с соответствующими сухожилиями – 
апоневрозами (широкая сухожильная пластинка, сформированная из плотных 
коллагеновых и эластических волокон). Наиболее значимы апоневрозы передней 
брюшной стенки, заднепоясничной области и ладонные апоневрозы. .
Фасции живота. Наружная косая мышца живота покрыта тонкой фасцией. Стенки 
брюшной полости изнутри выстланы фасцией, которая называется 
внутрибрюшной (или поперечной), и серозной оболочкой - брюшиной.
В стенках живота имеются участки, через которые иногда проникают из брюшной 
полости под кожу внутренние органы (например, петли кишок), т. е. образуются 
грыжи. К таким местам относится паховый канал, белая линия живота, пупок и др.
Белая линия живота - перекрест сухожильных волокон апоневрозов наружной 
косой, внутренней косой и поперечной мышцы живота правой и левой стороны по 
срединной линии передней брюшной стенки. Белая линия живота тянется от 
мечевидного отростка грудины до лонного сращения.
Пупок располагается приблизительно на середине белой линии живота. Он 
представляет собой рубец, образовавшийся при зарастании пупочного кольца у 
ребенка после рождения. Через пупочное кольцо у плода проходит пупочный 
канатик.







Мышцы и фасции нижней конечности

В зависимости от местонахождения и выполняемых функций мышцы 
нижней конечности делятся на мышцы тазового пояса и свободной 
части нижней конечности — бедра, голени и стопы.
Мышцы таза. Они делятся на две группы — внутреннюю и наружную. 
Берут начало от костей таза, позвоночника, охватывают тазобедренный 
сустав и прикрепляются к верхней части бедра.
МЫШЦЫ СВОБОДНОЙ ЧАСТИ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ. Мышцы 
бедра охватывают бедренную кость и образуют три группы: переднюю 
(сгибатели бедра), медиальную (приводящие бедро) и заднюю 
(разгибатели бедра).
МЫШЦЫ ГОЛЕНИ. Они образуют переднюю, латеральную и заднюю 
группу.
МЫШЦЫ СТОПЫ. На стопе выделяют тыльную и подошвенные 
мышцы.
ФАСЦИИ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ. Поскольку ряд мышц нижних 
конечностей начинается от позвоночника и костей таза, фасции, 
которые их покрывают, тесно связаны с фасциями, выстилающими 
стенки брюшной полости и таза.  Внизу фасция бедра переходит в фасцию 
голени, которая покрывает мышцы, отдает межмышечные перегородки, 
которые разделяют переднюю, заднюю и латеральные группы мышц 
голени. Фасция стопы является продолжением фасции голени, делится на 
тыльную и подошвенную части. 













В организме каждая скелетная мышца всегда на 
ходится в состоянии определенного напряжения, 
готовности к действию. Минимальное 
непроизвольное рефлекторное напряжение мышцы 
называется тонусом мышцы. 

Тело человека имеет свои живые рычаги, в 
которых твердым телом оказывается кость, точкой 
опоры кости служит контактная суставная 
поверхность со своей осью вращения, на кость 
действуют силы сопротивления (например, сила 
тяжести части тела, вес спортивного снаряда, сила 
действия партнера и т. п.) и сила тяги мышц.













Функции мышц
С помощью мышц осуществляются :

❖механизмы дыхания,
❖ жевания, 
❖глотания, 
❖речи, 
❖мышцы влияют на положение и функцию внутренних 

органов, 
❖способствуют току крови и лимфы, 
❖участвуют в обмене веществ, в частности теплообмене. 
❖Кроме того, мышцы – один из важнейших анализаторов, 

воспринимающих положение тела человека в 
пространстве и взаиморасположение его частей.

В теле человека насчитывается около 640 мышц.



Чем дальше от места опоры 
будут прикрепляться мышцы, 
тем выгоднее, ибо благодаря 
увеличению плеча рычага 
лучше может быть 
использована их сила



Вспомогательный аппарат мышц. 

▪фасции, 
▪фиброзные 
▪костно-фиброзные каналы, 
▪удерживатели, 
▪синовиальные сумки и влагалища, 
▪сесамовидные кости. 

Синовиальные сумки, тонкостенные 
соединительнотканные мешочки, заполненные жидкостью, 
похожей на синовию, и расположенные под мышцами, 
между мышцами и сухожилиями или костью, уменьшают 
трение. Синовиальные влагалища развиваются в тех 
местах, где сухожилия прилегают к кости (т. е. в костно-
фиброзных каналах). Это замкнутые образования, в виде 
муфты или цилиндра охватывающие сухожилие. 



Сесамовидные кости развиваются в толще 
сухожилий, ближе к месту их прикрепления. Они 
изменяют угол подхода мыш цы к кости и 
увеличивают плечо силы мышцы.
Самой крупной сесамовидной костью является 
надколенник.

Вспомогательные аппараты мышц образуют 
дополнительную опору для мышц – мягкий 
скелет, обусловливают направление тяги мышц, 
способствуют их изолированному сокращению, 
не дают смещаться при сокращении, 
увеличивают их силу и способствуют 
кровообращению и лимфотоку.
 











В теле человека 640 мышц (в зависимости от 
метода подсчёта дифференцированных групп 
мышц их общее число определяют от 639 до 850).
▪Самые маленькие прикреплены к мельчайшим 
косточкам, расположенным в ухе (наковальня, 
молоточек, стремечко). 
▪Самые крупные — большие ягодичные мышцы, 
они приводят в движение ноги. 
▪Самые сильные мышцы — икроножные и 
жевательные, язык.
Мышцы и скелет определяют форму 
человеческого тела. Активный образ жизни, 
сбалансированное питание и занятие спортом 
способствуют развитию мышц и уменьшению 
объёма жировой ткани.





Первая группа мышц — скелетные, или поперечнополосатые 
мышцы. 
Скелетных мышц у каждого из нас более 600. 
Мышцы этого типа способны произвольно, по желанию человека, 
сокращаться и вместе со скелетом образуют опорно-двигательную 
систему. Общая масса этих мышц  составляет около 40 % веса тела, а 
у людей, активно развивающих свои мышцы, может быть ещё больше. 



Второй тип мышц, который входит в состав клеток 
внутренних органов, кровеносных сосудов и кожи, — 
гладкая мышечная ткань, состоящая из характерных 
мышечных клеток (миоцитов). Короткие 
веретеновидные клетки гладких мышц образуют 
пластины. Сокращаются они медленно и ритмично, 
подчиняясь сигналам вегетативной нервной 
системы. Медленные и длительные их сокращения 
происходят непроизвольно, то есть независимо от 
желания человека.
Гладкие мышцы, или мышцы непроизвольных 
движений, находятся главным образом в стенках 
полых внутренних органов, например пищевода или 
мочевого пузыря. Они играют важную роль в 
процессах, не зависящих от нашего сознания, 
например в перемещении пищи по 
пищеварительному тракту.



Б - артериолы (гистологический препарат), Б - 
артериолы (гистологический препарат), В - 
коронарная артерия в поперечном разрезе



Отдельную (третью) группу мышц 
составляет сердечная поперечнополосатая 
(исчерченная) мышечная ткань (миокард). 
Она состоит из кардиомиоцитов. 
Сокращения сердечной мышцы не 
подконтрольны сознанию человека, она 
иннервируется вегетативной нервной 
системой.

Миокард, myocardium, или мышечная ткань 
сердца, хотя имеет поперечную 
исчерченность, но отличается от скелетных 
мышц тем, что состоит не из отдельных 
многоядерных волокон, а представляет 
собой сеть одноядерных клеток - 
кардиомиоцитов.



В мускулатуре сердца 
различают два отдела: 
мышечные слои 
предсердия и мышечные 
слои желудочков.
В предсердиях различают 
поверхностный и глубокий 
мышечные слои: 
поверхностный состоит из 
циркулярно или поперечно 
расположенных волокон, 
глубокий - из продольных, 
которые своими концами 
начинаются от фиброзных 
колец и петлеобразно 
охватывают предсердие.



 Мускулатура желудочков очень сложная. В ней можно различить три слоя: 
тонкий поверхностный слой слагается из продольных волокон,  волокна идут косо вниз, 
на верхушке сердца они образуют завиток, загибаясь здесь петлеобразно в глубину 
и составляя внутренний продольный слой. Волокна среднего слоя, расположенные 
между продольными наружным и внутренним, идут более или менее циркулярно, 
причем в отличие от поверхностного слоя не переходят с одного желудочка на другой, 
а являются самостоятельными для каждого желудочка.





Мембрана миокардиальных клеток называется сарколеммой. Особый 
участок мембраны представлен вставочным диском — это 
отличительная характеристика ткани сердечной мышцы. Вставочные 
диски через обычный микроскоп видны как темно окрашенные 
поперечные линии, которые через неравномерные промежутки 
пересекают цепочки сердечных клеток. Диски представляют сложные 
мостики, соединяющие соседние волокна сердца, образуя структурную и 
электрическую непрерывную связь между клетками миокарда.

Другой функциональной особенностью мембраны клеток является 
система поперечных канальцев (или Т-канальцы). Это сложная система, 
которая характеризуется глубокими, пальцевидными впячиваниями 
сарколеммы. Подобно вставочным дискам, мембраны поперечных 
канальцев образуют пути быстрой передачи импульсов электрического 
возбуждения, которые инициируют сокращение. Система Т-канальцев 
увеличивает область поверхности сарколеммы для контакта с 
внеклеточной средой, обеспечивая быстрый и синхронный 
трансмембранный транспорт ионов в процессе возбуждения и 
сокращения.



Для обслуживания огромных метаболических потребностей сердца и 
обеспечения высокоэнергетическими фосфатами, миокардиальные клетки 
снабжены изобилием митохондрий. Эти органеллы расположены между 
отдельными миофибриллами и занимают приблизительно 35% объема клетки .
Сердце обычного взрослого человека бьется 72 раза в минуту; 100 тысяч раз в 
сутки; 36 миллионов раз в год, и 2,5 миллиарда раз в течение всей жизни.
Каждый день, в самом сердце тратится столько полезной энергии на 
перекачивание крови, что её вполне бы хватило, чтобы проехать на грузовике 
32 километра. А за всю жизнь – это эквивалентно полёту на Луну и обратно.


