
ЭКОЛОГО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 
ТРОПА

«ПОЖὄМА ЯГ»
(СОСНОВЫЙ БОР)

г. Сыктывкар, 2017 г.

Коми региональная общественная 
организация  «Общество лесоводов»



Количество школьных лесничеств РК – 50
- 777 учащихся (членов)

Цель создания школьных 
лесничеств РК:

-воспитание любви к природе
-получение трудовых навыков
-получение новых знаний
-сознательный выбор профессии



2016-2017гг. Эколого-оздоровительная тропа 
«Сосновый бор»

Цель создания:

           1. Воспитание чувства любви и бережного 
отношения к окружающему миру;
           2. Формирование здорового образа жизни с 
раннего детства.



Цель и актуальность 
проекта Эколого-оздоровительная тропа – это специально 

оборудованные прогулочно-познавательные  
маршруты, проходящие через различные 
экосистемы и другие природные объекты, 
создаваемые с целью экологического 
просвещения через установленные по маршруту 
информационные стенды. 
     В нашем проекте, это пробежки,  элементы 
коллективного туризма, совместные 
путешествия, оздоровительная ходьба, бег 
трусцой и спокойной ходьбой как одному 
человеку, так и семье или группе людей, зимой – 
катание на лыжах.
         Цель и задачи проекта- формирование 
здорового образа жизни с раннего детства 
скажется положительно как на физическом, так и 
на духовном развитии детей;                                                                                                                                          
- воспитание у детей чувства любви и бережного 
отношения к окружающему миру;                                                                                                                                            
-  пропаганда экологических знаний о лесе;                                                          
 - вооружить учащихся трудовыми навыками и 
выполнять поставленные перед ними задачи;                                                                                                                     
-  поддержка, развитие и совершенствование 
работы школьных лесничеств. 





Станции на 
тропе

Не забывайте 
подкармливат
ь птиц зимой!









Эколого-оздоровительная тропа «Сосновый бор»

Противопожарные аншлаги и аншлаги «Мы за чистый лес»

Цель создания:

           1. Воспитание чувства любви и бережного 
отношения к окружающему миру;
           2. Формирование здорового образа жизни с раннего 
детства.



Решаемые проблемы и задачи развития 
региона

Для создания такого вида 
познавательных и оздоровительных 
троп существует ряд важнейших 
исходных положений. Наиболее 
целесообразно прокладывать 
подобные тропы вблизи интенсивно 
посещаемых рекреационных 
районов. Это позволит направить 
основной поток отдыхающих по 
определённому маршруту и 
ослабить антропогенную нагрузку на 
природную среду. Посетители могут 
пополнить свои природоведческие 
знания. А ребята школьных 
лесничеств смогут ознакомиться с 
лесохозяйственными объектами, их 
целями и задачами, принять 
непосредственное участие в 
выполнении лесохозяйственных 
работ, таких как: посадка лесных 
культур, дополнение лесных 
культур, очистка леса от 
захламлённости, обновление 
минерализованных полос.



Инновационность  
проекта  Любовь к природе, как и всякая человеческая любовь, 

несомненно, закладывается в нас с детства.   Поэтому 
приоритетным направлением работы школьных 
лесничеств Республики Коми является формирование у 
детей экологической культуры и воспитание патриотов 
родного края.

Популяризация экологического воспитания и ведение 
здорового образа жизни – два основных направления для 
деятельности образовательной системы и общественных 
организаций.

Эколого-оздоровительная тропа – это специально 
оборудованные прогулочно-познавательные  маршруты, 
проходящие через различные экосистемы и другие 
природные объекты, создаваемые с целью экологического 
просвещения через установленные по маршруту 
информационные стенды.            



Эффект от реализации проекта для РЕГИОНА реализации 
проекта Лес – это уникальное богатство 

Республики Коми. Он занимают важное 
место в жизни каждого жителя 
Республики. Тысячелетиями бескрайние 
просторы тайги формировали 
национальный характер и культуру народа 
Коми. Да и в условиях современного мира 
наше существование без леса 
невозможно. Заслуженно таежные 
просторы  считаются «легкими Европы». 
Человечество должно задуматься о 
здоровье нации.                                                          
Создав Эколого-оздоровительную тропу 
мы смогли внести свой небольшой вклад в 
формирование здорового образа жизни 
населения нашего города, а ребята 
школьных лесничеств, принимая активное 
участие в создании и поддержании 
порядка на тропе, будут гордиться, что 
приняли непосредственное участие в 
оздоровлении нации. Кроме того, 
проведение совместных мероприятий 
положительно скажется на  развитии и 
совершенствовании работы школьных 
лесничеств.



ПРИСОЕДИНЯЙТЕ
СЬ

СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


