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Что такое «спайс»



Эффекты «спайса»
⚫ Эйфория
⚫ Радость
⚫ Бредовые рассуждения
⚫ Заторможенность реакции
⚫ Нарушение координации движений
⚫ Ощущение легкости 
  



Последствия употребления «спайса»
⚫ Подавленное состояние, повышенная 

раздражительность или сильная депрессия;
⚫ Психическая и физическая зависимость;
⚫ Нарушение работы всех систем организма, в 

первую очередь сосудов, печени, сердца. 
Разрушаются клетки головного мозга.

⚫ Нарушение коротковременной памяти
⚫ Панические атаки
⚫ Дезадаптация личности



Психологическая зависимость
Психическая зависимость от спайса 

характеризуется:
⚫ непреодолимым желанием покурить, сделать хотя 

бы одну затяжку;
⚫ утратой способности контролировать тягу к 

наркотику;
⚫ ломкой при отсутствии очередной дозы;
⚫ возникновением толерантности, стремлением 

увеличивать дозу, курить все чаще;
⚫ утратой способности осознавать болезнь.
⚫ Психоактивные эффекты продолжаются длительно. 

У курильщиков спайса отмечаются галлюцинации, 
бредовые, депрессивные состояния вне эпизодов 
употребления наркотика.



⚫ Влияние на организм
⚫ Опасность представляет не только 

систематическое, но даже редкое 
употребление курительной смеси. 
Закончиться гибелью может не только 
передозировка спайса при частом 
употреблении, но и однократный и даже 
первый прием наркотика.

⚫ Синтетические наркотики пагубно влияют на 
организм они: разрушают иммунитет, 
нарушают гормональное равновесие, 
отрицательно влияют на органы 
кроветворения, сердце, дыхательную систему.

⚫ Гормональные нарушения
⚫ У курильщиков спайса страдает половая 

функция. У девушек нарушается цикличность 
менструаций, ухудшается жизнеспособность 
яйцеклеток, возникает бесплодие. 
Изменяется гормональный фон, 
увеличивается риск возникновения диабета.



⚫ Нарушение функций ЦНС
⚫ Спайс, разрушая нейроны мозга, уничтожает способность 

мыслить, лишает человека способности осознавать степень 
разрушения личности, возможности установить контакт с 
другими людьми.

⚫ Наркозависимый после длительного употребления спайса 
утрачивает интеллект, лишается даже самой возможности 
понимания возникшей проблемы. Психологическая 
реабилитация спайсозависимого со стажем 6 месяцев 
сложнее и трудозатратнее, чем героинового наркомана.

⚫ По мере разрушения мозга в характере возникают признаки 
шизофрении с приступами паранойи.

⚫ Токсическая энцефалопатия
⚫ Синтетический каннабиноид вызывает спазм кровеносных 

сосудов мозга, лишая его клетки доступа кислорода, что 
вызывает гибель нейронов и развитие токсической 
энцефалопатии или временного слабоумия.

⚫ Токсическая энцефалопатия проявляется расстройством 
памяти и сознания, безынициативностью, головными 
болями, головокружением. Больные рассеянны, слезливы, с 
резкими перепадами настроения.

⚫ Страдает эмоциональная сфера, теряется способность 
оценивать правильность своих действий критически. У 
больного нарушается координация движений, появляется 
чувство легкости, стремление летать.



⚫ Интоксикационный психоз
⚫ Для достижения эффекта вполне хватает ничтожно малого количества 

наркотика, и даже незначительное превышение дозы вызывает 
передозировку с тяжелым психозом, сходным с шизофренией, острой 
почечной недостаточностью, внезапной смертью из-за остановки сердца.

⚫ Психоз — еще один ответ на вопрос, какие последствия после спайса. 
Вызванный передозировкой, он может развиться и у наркомана со стажем, 
превысившего дозировку в несколько раз, и у новичка, впервые 
попробовавшего этот наркотик. Без лечения психоз может продолжаться от 
одних суток до 2 недель, сопровождаться галлюцинациями, бредом 
преследования, околдования, величия.

⚫ При отсутствии лечения интоксикационный психоз может продолжаться 
до 30 дней. Продолжение употребления спайса приводит к рецидивам 
интоксикационного психоза и, возможно, инициирует развитие 
параноидальной шизофрении.

⚫ Нарушения работы кровеносной системы
⚫ Поражение системы кровообращения после курения спайса вызвано:
⚫ влиянием наркотика на периферическую нервную систему, регулирующую 

работу сердца и кровеносных сосудов;
⚫ органическими поражениями сердца, венозных, артериальных сосудов.
⚫ Нарушение регуляции работы кровеносной системы приводит к учащению 

пульса, скачкообразным изменениям ритма биения сердца, стенокардии, 
шоку. Токсическое поражение миокарда способно стать причиной 
инсульта, смерти.



⚫ Интоксикация
⚫ Отравление всех систем органов человека характеризуется 

ухудшением цвета лица, выпадением волос, причем как у 
юношей, так и у девушек. Очень быстро вместо густой 
копны волос на голове оказываются редкие волосы, через 
которые просвечивается кожа головы.

⚫ Симптомы отравления проявляются учащением дыхания, 
возбуждением, галлюцинациями. У больного резко 
повышается температура, развивается почечная и 
печеночная недостаточность.

⚫ Интоксикация сопровождается тошнотой, рвотой, болью в 
груди. Тяжелое состояние отмечается при токсических 
отеках мозга, эпилептических припадках.



Выводы
Разрушительная способность спайса выражена сильнее, чем у 

марихуаны, гашиша, амфетаминов. За несколько месяцев у 
человека происходит распад личности, здоровья.

⚫ По собственной воле человек покупает у наркоторговцев:
⚫ расстройство мышления, снижение интеллекта;
⚫ ухудшение краткосрочной памяти;
⚫ утрату навыков чтения;
⚫ психозы, сходные с шизофренией;
⚫ параноидальные состояния с манией преследования;
⚫ тяжелую депрессию;
⚫ суицидальные мысли и действия;
⚫ бесплодие;
⚫ разрушение иммунитета;
⚫ нарушение работы системы кроветворения;
⚫ бессонницу, плохо поддающуюся лечению;
⚫ инфаркт, инсульт, раннюю смерть от передозировки.
⚫ Без лечения спайсовая наркомания неминуемо превращает 

человека в «овощ». Процесс превращения происходит 
столь стремительно, а разрушения психики и здоровья 
настолько серьезны, что каждый день промедления может 
оказаться последней возможностью получить шанс на 
избавление от зависимости и выздоровление.



⚫ Владимир Путин утвердил поправки, запрещающие 
потребление и пропаганду курительных смесей - 
"спайсов". Максимальное наказание - до 8 лет 
лишения свободы. Законопроект в парламент внес 
сам президент.

⚫ Поправки в закон "О наркотических средствах и 
психотропных веществах" определяют порядок оборота 
новых потенциально опасных психоактивных веществ 
синтетического или естественного происхождения. 
Запрещается их потребление и пропаганда.

⚫ Так, за потребление "спайсов« и вовлечение в это 
несовершеннолетних предусмотрена административная 
ответственность, а за незаконный оборот - уголовная. 



⚫ За незаконное производство, сбыт, изготовление, переработку, 
приобретение, хранение, перевозку, пересылку, ввоз и вывоз из страны 
"спайсов" теперь грозит уголовный штраф до 30 тысяч рублей или в 
размере дохода осужденного за период до двух месяцев, либо ограничение 
свободы на срок до 2 лет.

⚫ Если преступление было совершено группой людей по сговору или 
повлекло тяжкий вред здоровью, планка штрафа возрастает до 200 тысяч 
рублей или в размере дохода за период до года, либо до 480 часов 
обязательных работ, либо до 5 лет принудительных работ, либо до 6 лет 
лишения свободы.

⚫ В случае летального исхода виновные в распространении курительных 
смесей будут наказаны принудительными работами на срок до 5 лет либо 
лишением свободы на срок до 8 лет.

⚫ Федеральная служба по контролю за оборотом наркотиков получает 
возможность оперативно реагировать на появление новых наркотических 
веществ. Она должна вести реестр таких препаратов на основании 
заявления правоохранительных органов и медицинского заключения. Он 
будет размещен в интернете.

⚫ При этом вещество будет находится там временно: в течение 2-х лет 
государство обязано признать его наркотическим, установить в отношении 
него санитарно-эпидеологические требования или иные меры контроля.





ЧТО ТАКОЕ «СОЛЬ»?
⚫ Мефедрон (4-метилметкатинон, 4-MMC) – так 

называемая соль – это мощный стимулятор нервной 
системы и эмпатоген, вызывающий эйфорию. На сленге 
его называют такими словами, как «меф» (meph), «магия» 
(magic), «мяу-мяу» (meow), MMCAT. Данное вещество 
считается одним из самых опасных современных 
наркотиков, его применяют как  альтернативу экстази, 
кокаину и метамфетамину. «Меф» крайне популярен среди 
молодежи по причине его доступности,  распространяется 
в виде белого порошка (нередко с желтоватым оттенком),  
в форме кристаллов либо в составе таблеток и капсул.

⚫ Впервые препарат появился в продаже в 2007 году, какое-
то время он оставался легальным и продавался через 
Интернет под видом растительной пищи, удобрений или 
солей для ванн, а также в составе фирменных легальных 
порошков.



Эффекты от употребления «соли»:
⚫ Эйфория
⚫ Неестественное доверие к окружающим
⚫ Чрезмерная речевая и двигательная активность
⚫ Поведение становится эксцентричным и 

неадекватным («сейчас - я могу всё!»)
⚫ Снижается кратковременная память и 
концентрация внимания

Также, наблюдается волнения, 
гиперчувствительность, приступы бреда, 
паранойя, галлюцинации, чаще слуховые.



Последствия употребления «соли»:
⚫ Усталость
⚫ Отсутствие аппетита
⚫ Бессонница
⚫ Сильная жажда
⚫ Желание новой дозы
⚫ Паранойя
⚫ Панические атаки
⚫ Галлюцинации
⚫ Тахикардия
⚫ Высокое артериальное давление
⚫ Кожный зуд



⚫  Мефедрон известен своей способностью 
вызывать острое желание повторить дозу. Когда 
начинают спадать основные эффекты от вещества, 
человека неудержимо тянет принять его снова. 
Этот дизайнерский наркотик, если употреблять его 
повторно, может привести к значительному сбою 
процесса обмена серотонина в нервной системе - 
серотониновому синдрому, который 
проявляется в нарушении цикла сна и 
бодрствования, эмоций, терморегуляции, 
мышечных сокращений, моторики желудочно-
кишечного тракта и пр. В тяжелой форме 
серотониновая интоксикация представляет угрозу 
для жизни. 



⚫ Последствия мефедрона включают в себя 
разрушение физического здоровья и сильнейшую 
психологическую зависимость, которая 
обусловливает возникновение непреодолимой 
тяги к препарату, агрессивного поведения, тревоги, 
депрессии, психических расстройств.



⚫ Что касается физического привыкания, то, по 
мнению врачей, оно имеет потенциал развиваться 
в дальнейшем на фоне различных проявлений 
нарушения психики. Использование соли способно 
привести к смерти: смертельные случаи, связанные 
с ее употреблением, зарегистрированы как на 
территории России, так и за рубежом. 



Лечение зависимости от 
мефедрона



⚫ Мефедрон входит в перечень наркотических 
средств, психотропных веществ и их 
прекурсоров, подлежащих контролю в 
Российской Федерации — официальный 
документ в РФ, содержание которого определяет 
список наркотических,психотропных веществ  и 
их прекурсов, свободный оборот которых 
запрещён и регулируется государством.

⚫ Утверждён Постановлением Правительства РФ 
№ 681 от 30 июня 1998. Состоит из четырёх частей. 
Данные приведены в редакции постановлений 
Правительства РФ от 06.02.2004 № 51, от 17.11.2004 
№ 648, от 08.07.2006 № 421, от 04.07.2007 № 427, от 
22.06.2009 № 507, от 31.12.2009 № 1186, от 21.04.2010 
№ 255, от 03.06.2010 № 398, от 30.06.2010 № 486, от 
29.07.2010 № 578, от 27.11.2010 № 934, от 04.02.2013 
№ 78.



За сбыт мефедрона будут привлекать к уголовной 
ответственности

Список подконтрольных наркотических веществ, 
запрещенных к обороту на территории Российской 

Федерации, пополнили новые наркотическое 
вещество – мефедрон. Теперь за сбыт данных 

веществ наркополицейские будут привлекать к 
уголовной ответственности точно так же, как и за 

сбыт других наркотиков.
⚫ Согласно, Постановлению Правительства РФ от 29 июля 

2010 года № 578 расширен перечень наркотических 
средств, запрещенных к обороту на территории России. 
В раздел "Наркотические средства" списка 
наркотических средств и психотропных веществ, 
оборот которых в Российской Федерации запрещен в 
соответствии с законодательством и международными 
договорами Российской Федерации (список 1), внесено 
новое психоактивных вещество- мефедрон



⚫ Таким образом, в России вводится официальный запрет на 
их производство, хранение, сбыт, распространение и 
ввоз/вывоз. В соответствии с действующим 
законодательством, лица, осуществляющие незаконный 
оборот указанных наркотических средств, будут 
привлекаться к уголовной ответственности также как за 
героин, марихуану и другие наркотики, а потребители - к 
административной. При этом крупным размером данных 
наркотических средств признается 0,2 гр, особо крупным – 
2,5 гр. Соответствующие изменения внесены в 
постановления правительства РФ от 30.06.1998 № 681 "Об 
утверждении перечня наркотических средств, 
психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих 
контролю в Российской Федерации" и от 07.02.2006 № 76 
"Об утверждении крупного и особо крупного размеров 
наркотических средств и психотропных веществ для целей 
статей 228, 228.1 и 229 Уголовного кодекса Российской 
Федерации". 



⚫  С вступлением в силу Постановления 
№ 578 органы наркоконтроля 
наделяются полномочиями 
привлекать сбытчиков указанных 
веществ к уголовной ответственности. 
Сейчас мы располагаем оперативной 
информацией о реализации данных 
подконтрольных веществ на 
территории Владивостока и намерены 
действовать согласно новым 
изменениям в законодательстве. 
Нарушителям закона грозит срок 
лишения свободы за хранение до 10 
лет, за сбыт – до 20 лет".



⚫ В школе должна создаваться атмосфера 
нетерпимости в отношении возможной 
наркотизации. В то же время каждый учащийся 
должен быть уверен в том, что он(а)всегда могут  
получить необходимую консультацию, помощь в 
случаях возникновения у них проблем, связанных 
с наркотизацией. В случаях добровольного 
обращения учащихся за помощью строго 
соблюдаются принципы доверия, уважения, 
врачебной тайны. Необходимо стремиться к тому, 
чтобы такое обращение стало нормальным 
явлением, так как оно отражает рост 
сознательного отношения молодого поколения к 
личным и социальным проблемам, а 
следовательно, и качество воспитательной 
работы.



⚫ Цели первичной 
профилактики современных 
ПАВ - это формирование 
здорового образа жизни, путем 
организации спортивных 
мероприятий, также развитие 
творческих способностей, с 
помощью проведение 
тематических концертов «Анти 
- наркотик»,театральных 
спектаклей, оформление 
выставок изо-кружков на 
данную тематику. 

⚫ Каждый должен окружить 
себя позитивным, 
познавательным миром, 
дабы не стать рабом 
вещества!



                                                  
СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


