
• СНиП 23-02-2003 
«Тепловая защита зданий»
• СНиП II-3-79* 

«Строительная теплотехника»
• СП 23-101-2000
«Проектирование тепловой защиты 

зданий»



Региональные нормы

• ТСН 23-340-2003
«Энергетическая эффективность жилых 

и общественных зданий»
• РМД
(Региональные методические документы)
«Рекомендации по обеспечению 

энергетической эффективности жилых 
и общественных зданий»



Фокин К.Ф.
«Строительная теплотехника 

ограждающих частей зданий»
Москва 1973



Строительная теплотехника

изучает 
теплопередачу
и воздухопроницание через ОК зданий,
влажностный режим ОК,
связанный с процессом теплопередачи,
что необходимо
для рационального проектирования
наружных ОК



Процессы переноса
тепла и вещества,

происходящие в конструкциях и 
помещениях зданий

• Процесс переноса тепла
• Процесс переноса влаги
• Процесс переноса воздуха



Потенциалы переноса

– термодинамические параметры,
вызывающие перенос,
т.е. определяющие
направление и интенсивность
процессов
теплообмена и массообмена



Система, в которой устанавливается
постоянное распределение
значений температур или давлений,
приходит в состояние
постоянного равновесного обмена
теплом или веществом
с окружающей средой.
Установившийся процесс
такого постоянного обмена
называется стационарным.



Исходными данными
для теплотехнического 

проектирования ОК
являются

• Климатические особенности 
местности (наружный климат)

• Назначение здания (микроклимат 
здания)



Тепловой режим здания
– совокупность
всех факторов и процессов,
определяющих
тепловую обстановку
в его помещениях

Тепловой режим определяет
ощущение теплового комфорта людей



Общий тепловой (энергетический) баланс 
человека

Q ± QК ± QЛ – QИ – QР – QФ ± ΔQ = 0

Q – количество энергии вырабатываемое организмом

QК, QЛ, QИ – составляющие теплообмена 
конвекцией, излучением и за счет испарения влаги

QР – расход тепла (энергии) на механическую работу

QФ – расход тепла на физиологические процессы

ΔQ – избыток или недостаток тепла в организме





Микроклимат помещений

создается 
воздушным 
и радиационным режимами



Воздушный режим

– взаимодействие
температуры,

влажности
и подвижности воздуха 



       Температура внутреннего воздуха

Пониженная – 8-12о – слабо отапливаемые
                                      помещения
Нормальная – 12-15о – помещения, где люди
                                       заняты физической работой
                      – 18-20о – помещения, где люди
                                      находятся в малоподвижном                     
                                      состоянии, не требующем
                                      физического напряжения
Повышенная – 21-23о – помещения для точной
                                        работы, не связанной
                                        с физическими усилиями
 



Радиационный режим

– теплообмен излучением
между человеком

и окружающими его ОК
и между человеком
и наружным пространством через 

открытые проемы.



Радиационная температура

– усредненная температура
внутренних поверхностей помещения







Влажность воздуха



Влагосодержание 

– масса водяного пара, приходящаяся
на единицу массы сухого воздуха



Абсолютная влажность

– масса влаги (водяного пара), содержащаяся
в единице объема воздуха



Упругость водяного пара

– парциальное давление водяного пара



Упругость насыщенного водяного 
пара (максимальная упругость)

– парциальное давление 
насыщенного водяного пара







Относительная влажность

выражает степень насыщения воздуха
 водяным паром



        Относительная влажность
                внутреннего воздуха

• Менее 50% - сухие помещения
• 50-60% - помещения с нормальной
                                          влажностью
• 61-75% - влажные помещения
• Более 75% - помещения с мокрым
                                                режимом





Точка росы

– температура, 
при которой водяной пар, 
содержащийся в воздухе данной влажности 
становится насыщенным





Влажностный режим помещения

        Влажность воздуха в % при температуре

     До 12о Св.12о до 24о      Св. 24о

Сухой
Нормальный
Влажный
Мокрый

До 60
Св.60 до 75
Св.75
- 

До 50
Св.50 до 60
Св.60 до 75
Св.75

До 40
Св.40 до 50
Св.50 до 60
Св.60





Климат 

 – многолетний режим погоды, 
характеризующийся 
однотипными показателями 
метеорологических элементов 
над обширными территориями



Элементы   климата

• Температура воздуха
• Влажность воздуха
• Ветер
• Солнечная радиация
• Осадки, снежный покров



• Климатология – наука о климате

• Архитектурная климатология – 
изучает взаимодействие климата, 
архитектурно-планировочной 
структуры городов и архитектуры 
зданий

• СНиП 23-01-99
«Строительная климатология»







              Характерные виды погоды

• Ниже –12о– очень холодная
• Ниже  8о   – холодная, требующая отопления
• 8-15о         – прохладная 
• 16-28о       – теплая 
• Выше 28о – жаркая 
• Выше 32о – очень жаркая



Ветер

– перемещение воздуха, вызванное
неравномерным распределением
атмосферного давления
на земной поверхности
вследствие неодинакового нагрева
подстилающей поверхности













Температурное поле

 – одновременное
распределение температур
в рассматриваемой среде

                                    уравнение Лапласа
                                    уравнение Фурье





Градиент температуры



• Тепловой поток – количество теплоты, 
переносимое за единицу времени

• Плотность теплового потока – 
количество теплоты, переносимое за 
единицу времени через единицу 
площади













  


