
СКОРО В ШКОЛУ!

  
Для родителей 

будущих 
первоклассников



Нормативно-правовая база
(сайт МБУ «Школа №93»)



Нормативно-правовая база
(сайт МБУ «Школа №93»)

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 — ФЗ
 «Об образовании в Российской Федерации»

2. Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22.01. 2014 г. №32
 «Об утверждении Порядка приема граждан на обучение»

3.   Письмо Министерства образования и науки Самарской 
области  от 30.12.2019 г. МО-16-09-01/1569-ТУ



ВАШ РЕБЁНОК ИДЕТ 
В 1 КЛАСС

Советы и рекомендации 
 родителям будущих первоклассников, 

а так же ответы на 
часто задаваемые вопросы.



Что нужно знать 
родителям будущих 

первоклашек!



С какого возраста 
принимаются дети в 1 класс?

В первый класс принимаются  дети, 
достигшие к 1 сентября текущего 
года возраста не менее 
6 лет 6 месяцев при отсутствии 
противопоказаний по состоянию 
здоровья, но не позже достижения ими 
возраста 8 лет.

(СанПиН 2.4.2.2821-10; п. 10.1)



Существуют ли особенности в 
режиме дня первоклассников?

• В 1 полугодии уроки длятся 35 минут, во втором  - 
40 минут;  

• Безотметочная система оценивания знаний;
• Учебники выдаются бесплатно;
•  Домашние задания в 1 классе не задаются. 



Учебные занятия в 1 классе
• Литературное чтение
• Русский язык
• Математика 
• Окружающий  мир 
• ИЗО 
• Технология
• Физическая культура 
• Музыка
• Иностранный язык (со второго класса)



Внеурочная деятельность
• Подвижные игры – 2 часа
• Мой мир – 1 час
• Динамическая пауза — 2 часа
Всего дополнительно 5 часов в неделю.
 Предусмотрена и кружковая деятельность детей на 

базе нашей школы ( Музыкальная мозаика, Хочу все 
знать, Танцы, Клуб любителей чтения и загадок 
русского языка, За страницами учебника 
математики)



Обучение проводиться по 
УМК «Школа России»

Цель программы – 
духовно-нравственное 

развитие на основе 
использования традиций 
отечественной школы.



Дресс - код первоклашки
(Согласно Уставу школы допустимыми цветами являются: 

 серый цвет формы) 
Образцы моделей формы и варианты одежды, соответствующие 
деловому стилю, приняты на родительских собраниях классов МБУ 
"Школа №93" в мае 2017г. О необходимости перехода школы на единую 
школьную форму свидетельствует следующее:
 
1. Строгий стиль одежды создает в школе деловую атмосферу, 
необходимую для занятий;
2. Форма дисциплинирует человека; формирует представления о стиле в 
одежде, воспитывает и эстетические , и моральные качества школьника;
3. Единая школьная форма позволяет избежать соревновательности 
между детьми в одежде;
 4. Нет проблемы «в чем пойти в школу»;
 5. У детей возникает позитивный настрой, спокойное состояние 
активизирует желание идти в школу;
6. Школьная форма помогает ребенку почувствовать себя учеником и 
членом определенного коллектива;
 7. Дает возможность учащемуся ощутить свою причастность именно к 
этой школе;
8. Школьная форма экономит деньги родителей. 





Дресс – код мальчика
Жилет, костюм и 

брюки серого
цвета.

Цвет галстука
……

Рубашка светлая,
однотонная.



Юбка или сарафан, 
жилет серого 

цвета.
Светлая   

блузка 

Дресс - код   девочки



Физкультурная форма
Для спортивного зала: 
• футболка белого цвета,  спортивные брюки, 
•  носки, спортивная обувь;
Для улицы:
• спортивный костюм, 
• спортивная обувь;
Лыжная подготовка:
• куртка, спортивный костюм, 
• варежки, шерстяные носки, 
• ботинки, лыжи



Наши портфели



«Правильный» портфель



Для сохранения правильной осанки 
школьника очень важны размеры и вес 
ранца. 
Его ширина не должна превышать 
ширину плеч ребенка, а высота – 30 см. 
Вес вместе с содержимым - это 
максимум 15% от веса школьника,

   а в младших классах - 10%.



Что у нас в портфелях?



«Правильный» портфель
• Вес ранца без учебников не более 700 г
• Ранец должен иметь широкие лямки
 (4-4,5 см)
•  Норма массы портфеля с учебными пособиями:
1 – 2 класс не более 2 кг 200 г
3 – 4 класс не более 3 кг 200 г



Основные требования, 
предъявляемые гигиенистами 

к детской обуви



Требования к школьной обуви:



Требования к школьной обуви
• Жесткий задник с мягким верхом и закрытый носок;
• Удобная застежка: пряжка или «липучка»;
• Хорошие супинаторы;
• Гибкая нескользящая подошва;
• Воздухопроницаемость.



Ответы 
для родителей 

на часто задаваемые 
вопросы



Как правильно организовать дома 
рабочее место первоклассника?

     Купите первокласснику 
     письменный стол. Тогда 
     ребенок сможет сам разложить 
     в ящики стола учебные 
     принадлежности и научится 
     поддерживать порядок на 
     рабочем месте. 

                                  Лучше, если освещение будет
                                  слева. Занавески нужно 
                                  отодвинуть в сторону - основной 
                                  свет должен попадать через 
                                  верхнюю треть окна. 



        Обязательно ли ребенок 
    должен уметь читать и писать 
                       к 1 классу?

Необязательно.
Умение складывать из слогов слова еще не является 
умением читать. Многие дети с трудом осваивают эту 
сложную мыслительную операцию - не стоит их подгонять! 
Навык чтения и письма должен формироваться по 
специальным методикам (складываются представления о 
речи, звуках и буквах). 
Основными умениями при чтении являются понимание 
прочитанного текста, анализ описанной ситуации, 
ответы на вопросы после чтения. 



 
     На переменах допускаются 
подвижные и настольные игры. 
Главное, чтобы во время игры 

соблюдались правила 
безопасности и школьники 
случайно не поранили друг 

друга. 

Отдыхают. 
Причем отдых должен быть активным, ведь после 

урока, который предполагает пребывание ученика в 
однообразной рабочей позе, ребенку необходима 

разрядка.

Что делают дети на 
переменах?



Можно ли носить в школу 
мобильный телефон?

✔В нашей школе можно пользоваться 
мобильным телефоном, но звук 
телефона должен быть выключен. Во 
время урока запрещается  использовать 
гаджет.

✔ Мы не рекомендуем носить в школу 
мобильный телефон первоклассникам — 
велико искушение звонить маме по 
малейшему поводу или поиграть на 
уроке в электронную игру. 

✔Кроме того, дорогой телефон может 
возбудить нездоровый интерес 
одноклассников, его можно потерять .



Информация
• Согласно ст.901. ГК РФ 

образовательное учреждение не 
является профессиональным 
хранителем  и не несет 
ответственности за вещи 
находящиеся при  учениках во 
время занятий и на территории 
школы



Можно ли носить в школу 
игрушки? 

Да, можно.
Игровая деятельность ещё значимая 

для ребёнка, любимая игрушка 
зачастую олицетворяет друга, с ней 
можно поиграть на перемене вместе 
с одноклассниками.




