
Наблюдение и уход за 
больными с заболеваниями 
почек и мочевыводящих путей



Свойства мочи

1. Цвет мочи в норме колеблется от 
светло-желтого до насыщенного 
желтого.

2. Осадок
3. Запах
4. Прозрачность 



Симптомы патологии 
мочевыделительной системы. 

Изменение диуреза
1. Полиурия – мочи более 2000 мл.
2. Олигурия – мочи до 500 мл и менее.
3. Анурия – непоступление мочи в мочевой 

пузырь.
4. Никтурия – преобладание дневного 

диуреза над ночным
5. Поллакиурия – учащенное мочеиспускание 

(свыше 6-7 раз в сутки)
6. Странгурия – болезненное 

мочеиспускание.



Отеки

• При заболевания почек, утром на лице. 
(параорбитальные отеки). 



Приступ почечной колики
Жалобы пациента:
1. Приступообразная боль в поясничной области.
2. Связь боли с физическим напряжением
3. Частые болезненные мочеиспускания
4. Задержка мочеиспускания
5. Тошнота, рвота
6. Боль в сердце
Действия медсестры:
1. Вызвать врача
2. Положить теплую грелку к поясничной области
3. Если  есть возможность, поместить пациента в 

ванну с горячей водой.


