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Занятие 7. Влюблённость и Любовь



Вводная дискуссия
– Почему вы решили пожениться? – спрашивают молодую пару.
– Потому что мы друг друга очень любим! У нас такие чувства! 
Надо скорее жениться!

(почему этот ответ вызывает улыбку и скепсис? что не так?)



Влюблённость
• Чувство влюблённости не контролируемо и обусловлено 
биохимическими процессами.

• Для влюблённости характерны идеализация 
возлюбленного, эмоциональная зависимость и 
неконтролируемая сила влечения и страсти.

• В период влюблённости невозможно трезво и реально 
увидеть другую личность, ведь любовь ищет того, кто есть 
внутри, а влюблённость – того, о ком мечтает.



ВЛЮБЛЁННОСТЬ ЛЮБОВЬ

1. Как развиваются отношения (скорость, длительность)?

стремительно, но скоротечно 
(минуты, дни, недели)

медленно, но вечно 
(месяцы, годы)

2. Что больше всего интересует, нравится, привлекает?

фокус на преимущества, 
любить за что-то

фокус на всю личность целиком,
любить просто так

3. Какое влияние оказывают отношения на личность?

дезорганизующее;
неординарные поступки, стремление 

показать себя лучше

организующее;
самосовершенствование, 

одухотворённость

4. Как внешне проявляются чувства?

бурно, ярко спокойно, тихо



ВЛЮБЛЁННОСТЬ ЛЮБОВЬ

5. Как влияет на отношения расстояние (долгая разлука)?

разрушает укрепляет

6. Как думают и что чувствуют партнёры?

думают преимущественно о своих 
чувствах и переживаниях; говорят: 

я, мне, мой(моя), он(а), ему(ей), его(её)

чувствуют и думают, как одно целое, 
пара, общность; чаще говорят: 

мы, наш, нам

7. Что в первую очередь укрепляет отношения в паре?

телесная близость общие ценности и цели, 
духовное единство

8. Что преимущественно движет человеком (его мотивы)?

эгоизм, собственные интересы, 
желание получать

стремление к единению и 
самоотречению, желание отдавать



Влюблённость и Любовь
• Влюблённость – желание своего счастья и обладания 
другим, первый этап на пути к настоящей любви. По своей 
природе – потребительская, эгоистичная, с ложно-
идеалистическим восприятием действительности.

• Любовь – способное к жертвенности желание счастья 
другому, стремление к развитию и единению с тем, кого 
любишь. По своей природе – самоотверженная и 
воспринимающая всё целостно, трезво и реалистично.



Если влюблённость так ужасна, зачем вообще 
она?

• Влюблённость пробуждает в человеке желание 
преображаться и преображать мир вокруг. Влюблённость 
учит видеть в человеке хорошее и фокусироваться на этом.

• Влюблённость – это первый шаг в любовь.



Влюблённость – это как стартер для двигателя автомобиля, которым является 
настоящая любовь. Стартер легко заводится, как и влюблённость. Но его цель – 
запустить мотор любви, который поможет проехать дальний путь сложной, но 
счастливой семейной жизни.

Все слышали эти несчастные холостые звуки стартера, когда он пытается 
завести двигатель, но чего-то не хватает, и машина не заводится. Вам не 
напоминает это всякие мимолётные влюблённости, которые будоражат, но не 
приводят ни к чему серьёзному?

Автолюбители говорят, что на стартере можно проехать, но немного. Это 
напоминает тех, кто пробуют быть семьёй, не вступив в брак. Статистика говорит, 
что энергия влюблённости в таких «пробниках» со временем иссякает, а 
живительная любовь почему-то не зарождается, и пара распадается. Но почему?

Дело в том, что для запуска двигателя нужны условия. Нужно горючее, масло... 
Нужно продумать маршрут, собрать в путь необходимое. И если только всё 
благоприятно, то можно трогаться в путь – и тут стартер быстро и весело выполнит 
свою функцию, и дело сразу приобретёт серьёзный оборот!

А если чего-то не хватает, то будет только бесконечное «чив-чив-чив-чив», 
«чив-чив-чив-чив»… vk.com/mammasays



«Влюблённость и страсть не видят недостатков другого, 
поэтому (и по многому другому) они и называются слепыми. 
Дружба и любовь видят всё, но покрывают недостатки и 
помогают друг другу избавляться от них, преодолевать, 
подниматься со ступеньки на ступень» 
(игумен Никон Воробьёв)

«Жизнь души в данном случае можно сравнить с морем. Во 
время бури ветер поднимает большие волны, но стоит 
опуститься на глубину, как мы увидим тишину и покой: 
колеблются и сотрясаются только поверхностные слои воды. 
Но есть и глубинные водные потоки. Например, Гольфстрим 
переносит огромное количество воды, которое меняет климат 
в тех местах, где он омывает берега; но внешне это почти 
незаметно…» (протоиерей Илия Шугаев)


