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Вы были когда-нибудь должником? 
Потребительский кредит? Ипотека? Просто 
долг другу?
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6:12 Прости нам наши долги, как и мы 
простили должникам нашим. 

(Матфея 6:12)
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В ПРОШЛЫЙ РАЗ:

Мы увидели с вами, что молитва заботится о 
сердце, отвечая на вопросы:
• Кто даёт? 
• Что даёт?
• Кому даёт? 
• Как даёт? 
• Когда даёт?
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• Смысл молитвы не в том, чтобы подчинить 
волю Творца своей, но чтобы свою волю 
синхронизировать с волей Господа 

• «Бог даст вам только то, о чём вы 
попросили бы, знай вы всё то, что знает 
Бог… Апостол Павел не рассматривает 
молитву как способ получить что-то от 
Бога, но как способ больше познать Бога». 

- Тимоти Келлер
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ДУША И ПЛОТЬ:

• В молитве «Отче наш» мы вдвое больше 
заботимся о душе, чем о «животе»

• Наши молитва зачастую являются 
зеркальным отображением – мы вдвое 
больше просим о «животе», чем о душе

• При этом все мы согласны с тем, что душа 
важнее «живота»
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МОЛИТВА СЕРДЦЕ ОЧИЩАЕТ:
• Проблема зачастую не в том, что Господь нас 

не прощает, а в том, что мы не осознаём 
всей глубины Его прощения. 

• Как следствие мы не прощаем других, но 
вредим этим больше всего себе. 

• Изучая молитву Отче наш, в одном простом 
предложении Христа, мы видим четыре 
шага, которые помогают нам выйти из 
этого тупика
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ЧЕТЫРЕ ШАГА:

1. Осознать «долг»
2. Попросить простить долг
3. Вспомнить долг
4. Простить долг
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ОСОЗНАТЬ НАШ ДОЛГ:
• Мы все привыкли извинять себя, говоря: «Ну 

по крайней мере я никого не убил…» Но, что 
творится в нашем сердце?

• 5:20 Говорю вам, что если ваша праведность 
не превзойдет праведности фарисеев и 
учителей Закона, вы не войдете в Небесное 
Царство... 22 Я же говорю вам, что если 
человек затаил злобу на брата, он будет 
судим. (Евангелие от Матфея 5:20 и 22)
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ДОЛГИ НАШИ:

• Мы все отдаём себе отчёт в том, что мы не 
безгрешны, но при этом мы не считаем себя 
ужасными грешниками

• Поэтому вместо слова «грех», Иисус 
использует слово «долг», ты либо «должник», 
либо нет

• Но грех – это худший долг
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ХУДШИЙ ДОЛГ:

• Неоплатный долг
• Высший долг
• Растущий долг
• Непростительный долг
• Ужасающие условия неоплаты

(См. Томас Утосон «Отче наш»)
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• Насколько мы осознаём сегодня, сколь 
ужасен наш грех? Продолжаем ли извинять 
себя, говоря, что «ну по крайней мере я 
никого не убил…»?

• Молитва очищает сердце исповедью
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ПОПРОСИТЬ ПРОСТИТЬ ДОЛГ
КАК БОГ ПРОЩАЕТ 
НАМ НАШИ ГРЕХИ?
• Целиком и 

полностью
• Раз и навсегда
• Дарит нам 

незаслуженную 
праведность 
Христа

ЗАЧЕМ ПРОСИТЬ?
• Чтобы защитить 

сердце от 
законничества

• Чтобы не утратить 
любовь к 
окружающим

• Чтобы исполниться 
силой Божией
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КАК МЫ ПРОЩАЕМ?

«Как и мы прощаем» – это не способ 
достижения спасения, но результат 
спасения, поэтому слова эти:
• Пробуждают нас от дрёмы самоправедности
• Напоминают нам, сколь много было прощено 

нам
• Помогают нам правильно смотреть на Бога
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• Насколько легко нам даётся просить 
прощение сегодня? Исповедуемся ли мы 
Богу? Просим ли его у людей?

• Молитва очищает сердце исповедью
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ВСПОМНИТЬ ДОЛГ:
• Если мы затаили злобу
• Если мы затаили злобу, потому что кто-то 

другой затаил злобу
• Если мы затаили злобу на тех, кто 

заслуженно на нас затаил злобу
Стоит сначала решить проблему злобы, а затем 
уже приходить к Богу. Ведь «обижаться – это 
всё равно, что пить яд, надеясь, что 
умрёт обидчик»
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• Злимся ли мы на кого-то сегодня? 
Обижаемся? Дуемся?

• Молитва очищает сердце исповедью
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ПРОСТИТЬ ДОЛГ:

• Как мы прощаем сегодня тех, кто когда-то 
нас обидел? Держим ли мы эту злобу в 
нашем сердце? Или с радостью отпускаем?

• Молитва очищает сердце исповедью

19



МОЛИТВА ОЧИЩАЕТ 
СЕРДЦЕ ИСПОВЕДЬЮ:

Для этого нам необходимо сделать четыре 
шага:
1. Осознать «долг»
2. Попросить простить долг
3. Вспомнить долг
4. Простить долг
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В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ:

Изучая слова «и не введи нас во искушение…», 
мы постараемся ответить на вопрос: «Как с 
успехом противостоять искушениям?»
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ПРИМЕНЕНИЕ:

Исследуйте своё сердце, нет ли в нём горького 
корня обиды и непрощения, но прежде чем 
«простить», проведите время в размышлениях 
над своими «долгами», которые Господь 
простил вам, исповедуйте свои грехи, и вот 
после этого примите решение простить тех, кто 
обидел вас.
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«Как только наши глаза открываются и мы 
осознаём всю глубину наших преступлений 
против Бога, все преступления совершённые 
против нас кажутся нам мелкими. С другой 
стороны, если мы преувеличиваем грехи 
других, значит неминуемо мы приуменьшаем 
свои преступления». 

– Джон Стотт
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