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●Ce sunt drogurile?
●Care sunt tipurile cele mai uzuale de droguri pe 
piata de consum?

●De ce consuma oamenii droguri?
●Ce simptome trebuie sa recunoastem in functie 
de drogul consumat?

●Cui ne adresam pt consumul de droguri?
●Ce trebuie sa facem pt a acorda primul ajutor 
unui consumator?



CE SUNT DROGURILE???



Drogurile=substante psihoactive

Pot fi:

-Psihoinhibante: inhiba gandirea si 
comportamentul, apare starea de lentoare 
psihica si fizica

-Psihostimulante: dinamizeaza gandirea si 
comportamentul, insa nu intr-un mod pozitiv, 
astfel apare comportamentul de RISC (probleme 
sociale si legale pe care le au consumatorii)



Orice tip de DROG produce:

schimbari de dispozitie

si 

schimbari de comportament



Pe piata de consum exista:

DROGURI LEGALE

si

DROGURI ILEGALE



DROGURI LEGALE
ALCOOLUL (Consumatorii sustin ca il folosesc pt 
relaxare, pt reducerea anxietatii, pt a dormi mai 
bine).

COFEINA (Consumatorii de cafea sau de alte bauturi 
care contin cofeina sustin consumul pe motiv ca 
acesta ii dinamizeaza, le da energie)

SEDATIVE=medicamente cu rol de calmare si pt a 
ajuta la somn---sunt considerate droguri in 
momentul in care oamenii consuma mai mult decat 
le-a prescris medicul, in doze mari ele actionand ca 
un drog periculos.

 



DROGURI ILEGALE

ETNOBOTANICE sau 'LEGALE'

CANNABIS

ECSTASY

COCAINA

HEROINA

LSD (ACID)

SOLVENTI

AMFETAMINE



DE CE CONSUMA OAMENII DROGURI???



✔ Pt curiozitate

✔ Pt placere

✔ Pt ca este normal socializarii si culturii grupului 
din care fac parte

✔ Pt ca prietenii o fac

✔ Pt a-si schimba starea de dispozitie

✔ Pt a fi la moda

✔ Pt ca persoana consumatoare trece prin 
probleme emotionale, psihologice sau sociale 



 

Cand persoana consumatoare nu mai detine control 
asupra consumului si nu mai poate functiona fara 
droguri vorbim de DEPENDENTA    

• Dependenta fizica

• Dependenta psihica

Orice DROG provoaca efecte negative si prezinta 
riscuri, unele droguri fiind mai riscante decat 
altele, in special DROGURILE ILEGALE



ETNOBOTANICE



ETNOBOTANICE

●  Droguri sintetice
●  Create in urma experimentelor drogurilor deja existente 

pe piata
●  Au in compozitie substante chimice legale disponibile 

pe piata
●  Sunt produse in locatii ascunse, in laboratoare 

clandestine
           

          

     



ETNOBOTANICE

EFECTELE RELATATE DE CONSUMATORI:

● Stari de euforie

● Lipsa oboselii

● Relaxare puternica, amnezie, detasare



ETNOBOTANICE
EFECTELE REALE ALE CONSUMULUI DE ETNOBOTANICE:

● Schimbari de comportament: izolarea de familie, atitudine 
defensiva referitoare la consumul de droguri

● Ingrasare sau pierdere in greutate

● Schimbari de infatisare si igiena

● Confuzie, lipsa de orientare

● Paranoia

● Probleme legate de somn: insomnii, neliniste, cosmaruri

● Furtul de bani de la membrii familiei

● Scaderea performantei la scoala sau la serviciu

● Deteriorarea relatiilor sociale

● Lipsa de interes fata de prietenii si activitatile de altadata



ETNOBOTANICE

Consumul de etnobotanice reduce inhibitiile si 
incurajeaza comportamentul riscant, crescand astfel 
sansele ca adolescentii sa conduca sub influenta 
drogurilor, sa faca sex neprotejat sau sa fie implicati 
in accidente.

Lipsa de informatii referitoare la compozitia chimica, la 
provenienta ingredientelor si a substantelor posibil 
periculoase utilizate pentru fabricarea drogurilor 
etnobotanice ingreuneaza evaluarea riscurilor pentru 
sanatate si a nivelului de toxicitate



CANNABIS



CANNABIS

● Este un drog intalnit frecvent

● Se gaseste sub 3 forme (iarba, bucati de rasina si ulei de 
cannabis ---mai rar si cel mai puternic) 

● Cea mai des intalnita forma de consum este FUMATUL 
de cannabis----se adauga la tigari care contin tutun sau 
fara tutun (joint/cui)

● Efectul cannabisului este psihoinhibant---produce 
lentoare psihica si fizica



CANNABIS

EFECTE RELATATE DE CONSUMATORI:

-Simt relaxare

-Simt ca timpul sta pe loc

-Simt sunetele, culorile, gusturile mult mai 
intens



CANNABIS

  

       EFECTELE REALE PRODUSE DE CANNABIS:

-Afecteaza capacitatea de memorare si concentrare

-Cauzeaza stari de oboseala

-Apare pierderea interesului si a motivatiei de a face 
lucruri

-Apar tulburari de somn

-Apare anxietate, depresie, paranoia---halucinatii si trairi 
delirante (se desprind de lumea reala).



CANNABIS 

Efectele produse de consumul de cannabis apar:

Dupa primul consum

                   Sau

Dupa un consum mai indelungat



CANNABIS 
Concluzii referitoare la consumul de cannabis
✔ Multi consumatori considera cannabisul un drog 

usor, insa cercetarile arata ca persoanelor care 
consuma un timp indelungat le este dificil sa isi 
controleze consumul si devin dependente

✔ Fumatul de cannabis creste riscul de boli de inima, 
afecteaza fertilitatea, potenta, iar bolile mentale 
existente le agraveaza.

✔ Studiile arata ca este a doua substanta, dupa 
alcool, gasita in sangele soferilor!!!



ECSTASY



ECSTASY 

● Face parte din familia amfetaminelor

● Este cunoscut ca si MDMA (metil-dioxid-metilamfet.)

● Este un drog psihostimulant sintetic

● Se gaseste sub forma de pastile fabricate din diferite 
asocieri medicamentoase, produse de obicei in 
laboratoare clandestine



ECSTASY

EFECTE RELATATE DE CONSUMATORI:

● Euforie fara motiv

● Energie fizica crescuta

● Hiperactivitate

● Percep totul in jurul lor mai viu, mai animat

Dupa ce aceste stari dispar, se confrunta cu:

● Confuzie

● Anxietate

● Depresie

● insomnie



ECSTASY 
EFECTELE REALE PRODUSE DE ECSTASY:

● Transpiratii

● Cresterea tensiunii arteriale si a pulsului

● Stare de lesin, ameteala

● Lipsa poftei de mancare cu scadere in greutate

● Dureri musculare, dureri la nivelul maxilarului prin 
inclestarea dintilor

● Comportment agresiv

● Convulsii, pierdere de cunostinta, deces

 



ECSTASY
CONCLUZII REFERITOARE LA CONSUMUL DE ECSTASY:

✔ Este cel mai testat drog pe oameni

✔ Cercetarile arata ca cei care consuma in mod regulat , 
'consumatorii de weekend' se simt deprimati si obositi 
pe parcursul mai multor zile din timpul saptamanii

✔ Cele mai mari RISCURI sunt prin cresterea 
temperaturii corpului si a deshidratarii=efecte 
secundare tipice---pot exista dupa orice cantitate de 
drog consumata si pot fi FATALE

✔ Daca se bea f.multa apa deodata cu consumul de 
ecstasy, creierul se poate umfla (hidrocefalie) si poate 
fi FATAL!!!



COCAINA



COCAINA

● Se gaseste sub forma de pudra alba care se 
consuma de obicei prin INHALARE, se poate 
uneori manca sau injecta

● Este un stimulent puternic pt creier, are efect 
imediat asupra intregului corp

● Efectul dureaza pana la 20 de minute dupa 
consum



COCAINA

EFECTE RELATATE DE CONSUMATORI:

• Te face sa te simti mult mai activ, mai energizat

• Reduce apetitul si senzatia de sete

• Te simti mai euforic, vorbaret ,cu simturile mai 
ascutite

De fapt: cocaina produce schimbari majore la nivelul 
creierul

• Este drogul care produce cel mai rapid dependenta 
(se resimte o nevoie incontrolabila de a consuma)



COCAINA

EFECTELE REALE ALE COCAINEI:
La nivel fizic:

-vasele de sange se contracta, astfel: creste 
tensiunea arteriala, pulsul si temperatura

-pierdere in greutate cu malnutritie

-convulsii, pierderea cunostintei

-stop cardiorespirator



COCAINA

La nivel psihic:

-paranoia (au impresia ca totul este impotriva lor, ca cei din 
jur ,in special familia, le doresc raul, ca se comploteaza 
impotriva lor, ca sunt urmariti)

-confuzie si dezorientare (nu mai stiu unde se afla ,de ce se 
gasesc in acel loc, prezinta dezorientare temporala, nu 
mai stiu anul, luna, data, ziua din saptamana)

-halucinatii, in special vizuale (vad lucrurile si oamenii 
disproportionati, vad ca se misca podeaua, ca se uneste 
cu tavanul, simt ca au insecte sub piele)



COCAINA
CONCLUZII REFERITOARE LA CONSUMUL DE COCAINA:

✔ Consumul de cocaina afecteaza in special inima si 
plamanii ducand la deces prin  atac de cord sau formarea 
unor cheaguri de sange

✔ Combinatia cu heroina 'speedball' este FATALA!!!

✔ Prizarea cocainei duce la pierderea simtului olfactiv, 
sangerari nazale, nasul va curge in permanenta

✔ Injectarea cocainei duce la risc crescut ce a contracta 
SIDA, Hepatita C sau alte boli cu transmitere prin sange

✔ Dozele ridicate de cocaina produc de fapt stare de 
epuizare fizica si psihica; produc anxietate, depresie

✔ Dependenta de cocaina este costisitoare, de cele mai 
multe ori duce la comiterea de ilegalitati pt procurarea 
acesteia



HEROINA

● Este un drog din familia opiaceelor

● Este obtinuta printr-o substanta extrasa din 
semintele plantelor de mac

● Cel mai adesea se consuma INJECTATA , se 
poate gasi si in varianta de a fi fumata,rar



HEROINA

EFECTELE RELATATE DE CONSUMATORI:

-produce o stare de liniste, ca de vis

-te simti incalzit, relaxat, somnolent

-mainile si picioarele iti devin grele

-gandurile devin neclare

-senzatia de durere, agresivitate, libidou devin reduse

Ca si cocaina produce rapid DEPENDENTA!!!



HEROINA

EFECTELE REALE ALE CONSUMULUI DE HEROINA:

● Cel mai periculos este SUPRADOZAJUL

● Oboseala fizica si psihica

● Greutate in respiratie

● Probleme centrate pe memorie si concentrare

● Lipsa interesului pt viitor

● Neglijenta pt propria persoana (nu se mai ingrijeste, 
nu se mai spala)

● Cel mai puternic efect negativ=DEPENDENTA



HEROINA

Un aspect fatal al consumului de heroina este 
SEVRAJUL=intreruperea brusca a consumului

Sevrajul poate aparea la cateva ore de la intreruperea 
consumului cauzand:

-stari de neliniste

-dureri musculare, dureri osoase

-diaree, varsaturi

-transpiratii reci

-stari confuzionale

-miscari involuntare ale corpului



HEROINA

CONCLUZII REFERITOARE LA CONSUMUL DE HEROINA

✔ Ce se vinde drept heroina contine de multe ori zahar, 
faina,pudra de talc sau alte droguri care aparent par 
inofensive, insa injectate pot produce cheaguri de 
sange, abcese, cangrena

✔ Exista varianta de tratament la heroina prin 
substitutia cu metadona (un lichid care se bea o data 
pe zi). Tratamentul se face controlat pt ca exista risc 
de supradozaj



CUI NE ADRESAM PT CONSUMUL DE DROGURI???



CONSUMUL DE DROGURI

A vorbi despre droguri şi despre consumul lor 
poate fi dificil. 

Te poţi simţi jenat de a vorbi despre droguri 
pentru că nu ştii prea multe despre acestea.

Poţi simţi că nu eşti destul de încrezător de a 
putea influenţa cealaltă persoană. 

Nu trebuie să fii singur, poţi obţine informaţii şi 
sprijin.



CONSUMUL DE DROGURI

Dacă ştii sau crezi că cineva cunoscut

consumă droguri:

• Ascultă – este important să înţelegi şi să
respecţi ce simte persoana respectivă;

• Nu izola persoana respectivă refuzând să
îi vorbeşti;

• Ia-ţi toate informaţiile necesare înainte de

a face ceva.



Unde se pot obţine mai multe informaţii şi
sprijin?

● Personalul din scoli (medic/psiholog/diriginte)

● Familie

● Medic de familie

● Unitati spitalicesti specializate in 
drogodependenta

● Centrul Antidrog

● Centre non-profit specializate in consumul de 
droguri



CONSUMUL DE DROGURI
Dacă tu sau o persoană apropiată aveţi nevoie de ajutor 

imediat:

Dacă găseşti pe cineva în stare de somnolenţă sau care şi-a 
pierdut cunoştinţa:

• Rămâi calm!

• Sună la serviciul de urgenţă 112

• Asigură-te că nu îi sunt blocate căile respiratorii.

• Întoarce-l pe o parte şi nu îl lăsa singur. 

● Ai grijă când îl întorci să nu se înţepe în ace sau să se taie în 
ceva.

• Dă personalului ambulanţei orice praf,tablete sau alte lucruri 
găsite.




