
Молодёжь против 
наркотиков



Этапы развития зависимости от наркотиков

1 этап – первые опыты.
Подростком движет:
► любопытство
► желание попробовать
► неумение сказать «НЕТ».

2 этап – начинает нравиться.
Цель употребляющего:
► получить кайф
► найти компанию.



3 этап – возникают проблемы
► конфликты с друзьями, родителями, законом
► со здоровьем
► финансовые трудности

4 этап – употребление становится «нормой»
Следствием является:
► Постоянная потребность
► Попытки самоубийства, «передозировка» 





Лечение: что делать, если подросток 
принимает наркотики 

Первое, что надо сделать родителям, заметившим признаки 
употребления – попытаться спокойно поговорить (без угроз, 
обвинений, шантажа). Надо объяснить, какие последствия несет 
вредная привычка. Даже если ребенок прислушается к близким, 
согласится бороться со своей зависимостью, лучше не заниматься 
лечением дома, а обратиться за помощью к специалистам с 
большим опытом работы с несовершеннолетними. В клинике 
будут проведены необходимые процедуры.



Лучший способ избежать подростковой наркомании – принимать 
профилактические меры. Это касается и правоохранительных 
органов, и педагогов, и родителей. Чтобы предупредить 
потребление запрещенных средств, ребенок должен быть 
окружен вниманием и заботой в семье, его время должно быть 
максимально организованным (по статистике, чем больше у 
юного человека хобби, тем меньше вероятность его вовлечения к 
употреблению наркотиков).


