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Безопасное поведение в лесу
⚫ Наш край богат красивыми 

лесами. Часто люди, 
устремляясь в лес, 
забывают об элементарных 
мерах собственной 
безопасности и теряются. 
Бывают, к сожалению, и 
такие случаи, когда 
спасатели не могут найти 
потерявшихся, и люди без 
вести пропадают. 

⚫     Чтобы такое с вами не 
случилось, запомните и в 
дальнейшем соблюдайте эти 
простые правила. Главное:     
не ходите в лес по одному, 
это очень опасно. 

⚫ Сообщите своим 
родственникам (знакомым) о 
своем маршруте и времени 
возвращения. 



Что взять с собой в лес? 

Собираясь в поход или просто в 
лес, обязательно возьмите с 
собой самое необходимое, а 
именно: компас, нож, спички, соль, 
небольшой продуктовый пакет, 
легкую запасную одежду. Спички 
и одежду упакуйте в полиэтилен, 
чтобы не промокли в случае 
дождя. Желательно надеть яркую 
одежду: в случае поисков вас 
легче будет заметить в лесу.



Как ориентироваться в лесу? 
Прежде чем войти в лес, выясните, где 
находятся основные ориентиры: дороги, реки, 
ручьи, населенные пункты с тем, чтобы 
схематично представить границы местности, 
в которой будете ходить. Определите по 
компасу стороны света, чтобы знать в каком 
направлении надо будет возвращаться. Если 
у вас не оказалось компаса, то запомните, с 
какой стороны светит солнце, при 
возвращении оно должно светить с другой 
стороны.



Если вы заблудились

В первую очередь – не 
поддавайтесь панике. 
Успокойтесь, сделайте 
несколько глубоких вдохов, 
отдохните несколько минут. 
Пока отдыхаете, вспомните, 
где и как вы ходили, 
прислушайтесь, не 
доносятся ли звуки, 
говорящие о близости 
людей. 



Мусор
Что делать с мусором, каждый решает сам. 
Но помните, что, если вы не уберете за 
собой, в следующий раз при выезде на 
природу вы рискуете не найти чистого места 
отдыха. Сжигать мусор из пластмассы, 
полиэтилена и других подобных 
материалов не рекомендуется, лучше его 
закопать. А вот бумажные обертки, 
салфетки, тканевые тряпки можно и сжечь.
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