
Вредные 
привычки



Алкоголизм
•  – самая распространенная вредная привычка, 

зачастую превращается в серьезное 
заболевание, характеризующееся болезненным 
пристрастием к алкоголю (этиловому спирту), с 
психической и физической зависимостью от 
него, сопровождающаяся систематическим 
потреблением алкогольных напитков несмотря 
на негативные последствия. 



• Возникновение и развитие алкоголизма зависит 
от объёма и частоты употребления алкоголя, а 
также индивидуальных факторов и 
особенностей организма. Некоторые люди 
подвержены большему риску развития 
алкоголизма ввиду специфичного социально-
экономического окружения, эмоциональной или 
психической предрасположенности, а также 
наследственных причин. Установлена 
зависимость случаев острого алкогольного 
психоза от разновидности гена hSERT (кодирует 
белок переносчика серотонина).



Наркомания
• Наркомания — хроническое прогредиентное 

(развитие болезни с нарастанием 
симптоматики) заболевание, вызванное 
употреблением веществ-наркотиков. 
Разные наркотики вызывают разную зависимость. 
Одни наркотики вызывают сильную 
психологическую зависимость, но не вызывают 
физической зависимости. Другие же, напротив, 
вызывают сильную физическую зависимость. 
Многие наркотики вызывают и физическую, и 
психологическую зависимость



• Различают позитивную привязанность — приём 
наркотика для достижения приятного эффекта 
(эйфория, чувство бодрости, повышенное 
настроение) и негативную привязанность — 
приём наркотика для того, чтобы избавиться от 
напряжения и плохого самочувствия. Физическая 
зависимость означает тягостные и даже 
мучительные ощущения, болезненное состояние 
при перерыве в постоянном приёме. От этих 
ощущений временно избавляет возобновление 
приёма наркотиков.



Курение
• Курение — вдыхание дыма препаратов, 

преимущественно растительного 
происхождения, тлеющих в потоке вдыхаемого 
воздуха, с целью насыщения организма 
содержащимися в них активными веществами 
путём их возгонки и последующего всасывания в 
лёгких и дыхательных путях.



• Как правило, применяется для употребления 
курительных смесей, обладающих 
наркотическими свойствами (табак, гашиш, 
марихуана, опиум, крэк и т.д.) благодаря 
быстрому поступлению насыщенной 
психоактивными веществами крови в головной 
мозг.
Россия занимает седьмое место в мире по 
числу сигарет, выкуриваемых за год в среднем 
на душу населения. Лидирует по этому 
показателю Греция (более 3000 сигарет на 
человека в год).



Игровая зависимость
• Как правило, применяется для употребления 

курительных смесей, обладающих 
наркотическими свойствами (табак, гашиш, 
марихуана, опиум, крэк и т.д.) благодаря 
быстрому поступлению насыщенной 
психоактивными веществами крови в головной 
мозг.
Россия занимает седьмое место в мире по 
числу сигарет, выкуриваемых за год в среднем 
на душу населения. Лидирует по этому 
показателю Греция (более 3000 сигарет на 
человека в год).



• Играми, вызывающими самую сильную 
зависимость, чаще всего считаются сетевые, 
особенно MMORPG. Известны случаи, когда 
слишком долгая игра приводила к фатальным 
последствиям. Так, в октябре 2005 года умерла от 
истощения китайская девочка после 
многосуточной игры в World of Warcraft. В 
онлайне прошли широчайшие похороны Snowly 
(такой был ник девочки).



•Спасибо за 
внимание!


