


� Животные, организм которых благодаря  
наличию ряда приспособлений  
сохраняет постоянную температуру, 
называются  теплокровными 
(гомойотермными.)  К теплокровным 
относится и  человек.

� Животных температура тела, которых 
зависит от температуры окружающей 
среды, в которой они находятся называют 
холоднокровными  
(пойкилотермными). 



� Функции выполняемые 
кожей:

� Защитная
� Выделительная
� Чувствительная
� Секреторная

� Терморегуляционная









Терморегуляция – это 
поддержание равновесия между 
количеством выработанного 
тепла в организме и отдачей его 
во внешнюю среду. Терморегуляция 
бывает двух типов: химическая и 
физическая.
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Нервная регуляция Гуморальная 

регуляция

Сосудорасширяющи
е и сосудосужающие 

рефлексы

Влияние гормонов и 

пирогенных веществ





Состояние 
организма

Температура 
тела

Кровеносные 
сосуды

Теплоотдача

Перегрев
 
 

Переохлаждение

Повышается
 
 

Понижается

Расширяются
 
 

Сужаются

Увеличивается
 
 

Уменьшается



ВО – ПЕРВЫХ НАДО СОДЕРЖАТЬ КОЖУ В 
ЧИСТОТЕ.



Во – вторых надо 
правильно питаться!



В – ТРЕТЬИХ НАДО ВЕСТИ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ. 



НЕПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ И НЕ СОБЛЮДЕНИЕ 
ГИГИЕНИЧЕСКИХ ТРЕБОВАНИЙ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К 
ОБРАЗОВАНИЮ ЮНОШЕСКИХ УГРЕЙ.



� Ожо́г — повреждение тканей организма, 
вызванное действием высокой 
температуры или действием некоторых 
химических веществ (щелочей, кислот, 
солей тяжёлых металлов и др.). 
Различают 4 степени ожога:

� покраснение кожи,
� образование пузырей,

� омертвение всей толщи кожи,
� обугливание тканей.



Виды ожогов










