IT151 TI00MTEsIeM aKTMBHOI'O OTAbIXa

durHec-Typ B I'esIeHI>KMKe - 3TO YHUKaJIbHOE
[Ty TellecTBIe, coueTarolee B cebe He3aObIBaeMbl
OTIBIX Ha JIy4YIlleM [ToOepeXXbe Halllel CTPaHbl 1
pasBuTHe Ballen pusndeckor opMsel. Bac >xayT
KOMQOPTHBIE YCIIOBMSA pa3MellleHVsI B COBpeMeHHOM
oTeJle, peryJIsipHble 3aHATH C IIPOdeccroHaIbHBIM
dpuTHEC-TpeHepOM, KOpPeKLI ITUTaHWS,

yBJIeKaTeJIbHbIe MOPCKME ¥ BeJIO IIPOrYJIKM, SKCKYPCU

R TODEKI HA ROITOTITATIBETI. A TAK J)Kée TDAKUIHETOREKI 1T10XOTIBT



HeszaovtBaemutit omowvix Ha
uepHoOM MOpe




BEJIOITPOI'YJIKM I1O
HABEPEXKHOM BEJIO ITOXO/IbI

I'EJIEH12KIKA




BeriocunedHble npoaynku




HA CBE’KEM BO31YXE STRETCHING




MHTEHCUBHBIE YTPEHHUE

TPEHUPOBKWU KAPJIUO TPEHUPOBKU
















Bac oxudarom
axBamuvlbarouy
e speauuie 6
uapyrouem

mupe
noodbooHoz20

yapcméba,

Komopoe

ocmabum
He3a0bl6aemble
bneuamaeHus.










Dma mecmmnocms
3HAMeHUmMa 00AbLMUM
KoauuecmBom
6000nadob u
001bMEHHBIM
Komnaexcom. Ilo
dopoee Bac oxudatrom
usymumenvHole
nasopamuuoie 6udsl HA
2opul U 603MOIKHOCID
nouyBcmbobamo
npubauxceHue K
maxkywxkam Gepuun
IMUxX 20p







KomdopTHOE NpoXuBaHue




