
Мини-футбол



    Мини-футбол или футзал — 
альтернатива классической игре, 
предназначенная для помещений. Она 
отличается правилами, размерами поля, 
требованиями к инвентарю и форме 
игроков.



    Родиной такого варианта игры считается 
Бразилия, а его появление относят к 1920 г. В 
Европе же первыми играть в мини-футбол стали 
австрийцы в 1958 г. Основоположником стал 
тренер австрийской футбольной сборной Йозеф 
Аргауэер. Понаблюдав за игрой бразильцев в 
спортзале, он был настолько впечатлен, что через 
некоторое время выступил организатором ряда 
матчей на своей Родине. Этот эксперимент 
вдохновил многих, и вскоре игра 
распространилась в Голландию, Испанию, 
Италию. Как спортивная дисциплина утвердилась 
в середине 1970-х гг. Чемпионат мира состоялся 
впервые в 1989 г. в Голландии. Первенство в нем 
одержали бразильцы 



    Постепенно мини футбол приобрел популярность 
и в других государствах. В России состязания по 
нему регулярно проходят, начиная с 1972 г.

    Всемирная ассоциация мини футбола 
сформировалась в 2002 г. Ее штаб-квартира 
располагается в г. Асунсьон (Парагвай). В ведении 
ассоциации находится FIFUSA — 
межнациональная организация, отвечающая за 
организацию и проведение чемпионатов, 
пропаганду и развитие дисциплины. В каждом 
государстве функционируют свои федерации 
мини футбола, занимающиеся решением всех 
возникающих вопросов.



   Состязаниями высшего уровня по футзалу 
является, конечно, Чемпионат мира. Он 
проводится один раз в 4 года под эгидой FIFA. 
Участвуют в нем мужские сборные всех стран. 
Как уже говорилось, первый чемпионат выиграла 
Бразилия. Ее сборная получила титул чемпиона и 
в двух последующих чемпионатах. А вот на 
Чемпионате 2016 г. сборная Бразилии осталась 
вовсе без медалей.



Правила игры в мини футбол

    В любой стране имеются свои нюансы в правилах 
игры. Но существуют общепринятые положения, 
утвержденные на международном уровне.

    Так, в мини футбол играют 2 команды 
численностью по 5 человек вместе с вратарем. 
Вместе с запасными количество участников может 
доходить до 12 с каждой стороны. Количество 
замен за игру не регламентируется. В ходе матча 
можно менять игроков в любое время, даже если 
мяч в игре. Это правило получило название 
«летучая замена».



Основные положения
■ Игра начинается с жеребьевки, победитель 

которой получает право начать розыгрыш мяча 
либо выбрать себе половину площадки. В ходе 
перерыва соперники переходят на другие 
половины поля.

■ Игрок, касающийся мяча первым, обязан послать 
его на территорию оппонента.

■ Мини футбол устанавливает, что выбрасывание 
снаряда производится за боковой линией, но при 
попадании его в ворота гол не фиксируется.

■ Угловой удар выполняется по аналогии с 
обычным футболом.



■ От ворот ударить по мячу необходимо таким 
образом, чтобы снаряд вылетел за штрафную зону. 
Если он угодил в ворота, очко не присуждается. В 
штрафной зоне игрокам соперника находиться 
запрещено до тех пор, пока не будет выполнен удар.

■ Штрафной удар в игре будет назначен, если участник 
ударил противника, препятствовал ему вести мяч или 
играл при помощи рук. При допущении нарушений в 
штрафной зоне назначается пенальти.

■ Гол фиксируют и присуждают очко в случае, если 
снаряд проходит через линию ворот.

■ Ничья в игре возможна. Ее объявляют,если по итогам 
матча команды имеют равное число очков.



Требования к площадке

■ Длина от 25 до 42 м,  ширина — от 15 до 25 м. 
■ Размечается территория линиями по 8 см в 

ширину. 
■ Центральная линия разделяет поле на две равные 

части, в ее центре отмечается точка, а вокруг нее 
— круг радиусом 3 м.

■ Штрафную зону обозначают сектором 6-ти 
метрового радиуса.

■ Пенальти производят с особой отметки, 
расположенной в 6 м. Кроме того, в четырех углах 
поля имеются сектора радиусом 0,25 м.





Ворота
    Располагаются так же, 

как и в большом 
футболе, и имеют 
аналогичную 
конструкцию. Их 
ширина составляет 3 
м, высота — 2 м., а 
ширина — 80 см 
вверху и 1 м внизу. 
Сетка крепится за 
стойками.



Мяч

    Снаряд для игры в мини футбол обладает 
существенными отличиями от того, что 
используется в классическом варианте:

■ Диаметр мяча может варьировать от 62 до 64 см, а 
вес — от 400 до 440 г.

■ Снаряд обязан иметь внутреннюю прослойку из 
пены или полиэстера — это повышает 
амортизационные свойства.

■ Давление внутри мяча должно быть таковым, 
чтобы упав с двухметровой высоты, он 
отпрыгивал не более, чем на 65 см.



Форма игроков

    Одежда участников 
матча должна 
исключать детали и 
аксессуары, способные 
травмировать 
человека. Форма 
подразумевает 
наличие:

■ Футболки.
■ Коротких шорт.
■ Гетр и щитовки.



Обувь для мини-футбола

∙ Пятка и носок проклеиваются и 
прошиваются для увеличения 
долговечности кроссовок. На носке 
может присутствовать специальная 
вставка для предотвращения травмы 
пальцев ног.

■ Это особый вид обуви, называемый бампами, который имеет 
следующие характеристики:

■ Плоская подошва с маленьким протектором, что обеспечивает 
хорошую сцепку с поверхностью. Производится она из 
полиуретана, может содержать слой пены под стелькой, что 
уменьшает нагрузку на конечности.

■ Верх обуви выполняется из натуральной кожи и различных 
синтетических тканей высокой прочности. Последние нашивают 
на участках, наиболее часто принимающие удары.



Отличие от футбола 
    Меньшие размеры площадки и ограниченное количество 

игроков предопределяют тактику игры, больше похожую 
на тактику игры других зальных видов спорта. В 
большинстве случаев команды играют «один в один», то 
есть каждый полевой игрок контролирует действия игрока 
противоположной команды. Также ограниченное 
количество игроков подразумевает, что любой игрок 
участвует как в атаке, так и в обороне. Последний фактор 
является причиной, по которой состоявшиеся игроки в 
футбол, как правило, не могут адаптироваться в футзале. 
То есть, нападающие не возвращаются в защиту и 
противник атакует при численном превосходстве, а 
защитники не всегда своевременно подключаются в атаку. 



Футзал и мини- футбол: в чем 
отличие?

      - Мяч в футзале больше по весу, размеру и показателю давления;
- Ввод мяча в игру руками характерно для зального, в другом виде - 
ногами;
- После удаления игрока в футзале AMF имеет возможность сделать 
замену сразу, в мини футболе ФИФА команда играет 2 минуты в 
меньшинстве;
- Время нахождения в своей части поля также различно: 15 секунд для 
американского футбола, против неограниченного европейского;
- Наличие помимо красной и желтой карточек в футзале, еще и синей;
- В мини футболе AMF не ограничивают количество передач вратарю, 
а также выполнение подкатов возможно любым игроком.
Все эти различия ведут к тому, что вид спорта футзал имеет более 
контактную и агрессивную манеру ведения матчей, которая нравится 
не всем игрокам. Кроме того, решающее значением имеет степень 
влияния конфедераций, контролирующих соревнования по мини 
футболу.



Чемпионаты и первенства 
      -  Чемпионат мира по мини-футболу значится наиболее престижным турниром 

по указанному спорту среди национальных сборных. Проводится раз в 4 года.
      -  Чемпионат Европы по футзалу УЕФА проводится каждый 2 года, начиная с 

1996. Основной турнир по мини футболу для представителей нашей страны, 
поскольку российская команда неизменно входит в тройку победителей.
- Кубок УЕФА по мини-футболу – постоянный футзал чемпионат, выявляющий 
чемпиона в европейской части мира.
Наиболее крупные турниры нашей страны:
-  Кубок России по мини-футболу – основной футзал кубок. Первый раз был 
проведен еще в 1991 в СССР. Самые титулованные сборные клубы – «Дина», 
«Динамо».
-  Суперкубок России – это матч между финалистом чемпионата России и 
обладателя Кубка России. Возобновлён в 2016 г.
-  Кубок Еременко, основанный в 2010, в честь выдающегося игрока 90х для 
клубных команд. В разное время принимали участие ряды стран СНГ.
- Кубок Урала – старейший кубок по мини-футболу. Традиционно проходит 
перед сезоном в Екатеринбурге. Участвуют представители ближайших 
регионов, а также Казахстана и Украины. Самая титулованная команда – «ВИЗ-
Синара».



Спасибо за внимание


