
Учимся управлять своим временем 
и бюджетом

Обзор полезных приложений



� Есть 3 формулы бедности и только одна формула 
богатства:

� 1) Доход – расход = долг (тратим больше, чем 
зарабатываем)

� 2) Доход – расход = 0 (тратим столько, сколько 
зарабатываем)

� 3) Доход – расход = накопления – расход = 0 (тратим 
все, что накопили)

� 1) Доход – расход = накопления*% = капитал



� Если не держать денежную дисциплину, бесполезно 
увеличивать доход – денег всегда будет не хватать.

� Чтобы больше успевать, больше зарабатывать и 
меньше тратить – необходимо уметь правильно 
распоряжаться и своим временем, и своим бюджетом.

� И делать это сейчас достаточно просто с помощью 
современных средств и возможностей.
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На что обратить внимание

� Самое первое слово в определении тайм-
менеджмента – «СИСТЕМА»

� Самое первое слово в определении ведения бюджета 
– «СИСТЕМА»

� Самое важное и в тайм-менеджменте, и в учете 
доходов-расходов – это продолжать их вести, 
системно, изо дня в день, так, чтобы это вошло в 
привычку

� Чем раньше начнете, тем более впечатляющих 
результатов добьетесь



Домашнее задание
� Скачать приложения для учета времени и ведения 

бюджета, попробовать и выбрать те, которые будете 
использовать

� Рассказать, какое приложение выбрали и почему


